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Editorial
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

geht es Ihnen auch so, dass Sie 
beim Begriff „Mesoamerika“ 

erstmal zu grübeln beginnen? Dabei ist diese uralte 
Kulturlandschaft der Mayas und Azteken voller Über-
raschungen. Unter wie über Wasser. 

Am anderen Ende der Welt, in Indonesien, wartet mit 
dem Siladen Resort eine Oase der Ruhe und Stille auf 
Besucher. Ausklinken aus dem Alltag, Stress daheim-
lassen und tolle Tauchabenteuer erleben. 

Sandra Parsons, Mitbesitzerin der Eco Dive School auf 
den Kapverdischen Inseln, berichtet von Höhlentauch-
gängen und nächtlichen Turtle Walks. Auf der anderen 
Seite von Afrika gibt es in Mosambik, mit der Nuarro 
Lodge als Tauchresort, unberührte Riffe und mit etwas 
Glück Buckelwale zu sehen.

Die Freiwasser-Tauchsaison in Österreich ist nun zu 
Ende, doch Weiterbildung ist auch im Winter möglich: 
Nitrox-, Erste-Hilfe- und Ausrüstungskurse werden 
laufend angeboten. Tauchen im Trocki und, falls 
möglich, Eistauchen im Neufelder See sind weitere 
angebotene Kurse.

Viel Spaß bei der Lektüre wünscht das gesamte 
Lorenc-Team,

Christian Steinwender
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ÄGYPTEN | Makadi Bay

TAUCHER REISEN MIT

Weitere Informationen und viele Angebote finden Sie 
in unseren aktuellen FTI Katalogen.

Beratung und Buchung bei Tauchreisen Lorenc.

p.P. ab € 559

LABRANDA Royal Makadi *****
1 Woche im Doppelzimmer Superior mit All Inclusive
Ultra inkl. Flug ab Wien und Transfer

Tauchpaket: Scuba World, Open Water p.P. ab € 305

FTI Touristik GmbH, Kaisergasse 16a, 4020 Linz

ÄGYPTEN | Marsa Alam

p.P. ab
€ 439Preis gültig z.B. am 29.11. oder 06.12. 

Kinderpreis (bis 11,99 Jahre) ab € 299

Gemma Premium Resort *****
1 Woche im Doppelzimmer Superior mit All Inclusive Ultra
inkl. Flug ab Wien und Transfer

Tauchpaket: Scuba World, Open Water p.P. ab € 250

Preis gültig z.B. am 08.12.  
Kinderpreis (bis 11,99 Jahre) ab € 229

ÄGYPTEN | El Gouna

p.P. ab €589

Sheraton Miramar Resort *****
1 Woche im Doppelzimmer mit All Inclusive Ultra
inkl. Flug ab Wien und Transfer

Tauchpaket: Cinderella Tauchstation, 
Open Water p.P. ab € 340
Preis gültig z.B. am 06.12.
 Kinderpreis (bis 11,99 Jahre) ab € 229
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Unbekanntes Mesoamerika

Honduras – Mesoamerika - Mittelamerika 
Beim hindurchschlendern zwischen den Ständen,  
auf der letzten Tauchermesse, stach Mark Schiller eine 
bis dato für ihn noch unbekannte Region ins Auge:  
„Mesoamerika“. Meso was? Aus dem Namen  
lässt sich schließen, dass es etwas mit Amerika  
zu tun haben könnte. Es wurde eine Reise  
zu uralten Kulturstätten über unberührte Natur  
bis hin zu spektakulären Taucherlebnissen.

Text: Mark Schiller Fotos: HON Tourism Marketing, Honduras Tourismus, Turquoise Bay Resort
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Mesoamerika ist ein Kulturgebiet, 
welches sich vom Norden Costa 
Ricas bis hoch in den Süden von 

Mexiko erstreckt. Diese Region – primär die 
Länder Guatemala, Honduras, El Salvador, 
Belize und Nicaragua – bietet heute mit 
ihren jahrtausende alten Reliquien, unbe-
rührten Regen- und Nebelwäldern, sowie 
dem weltweit zweitgrößten Korallenriff, die 
Möglichkeit, einen abwechslungsreichen 
Kultur- und Tauchurlaub zu erleben. Nach 
eingehender Beratung bei Tauchreisen Lo-
renc und mit 14 Tagen Urlaub im Gepäck, 
brachen wir auf, um mittels Festland-Tour 
und anschließender Tauchwoche, ein Land 
besser kennen zu lernen: Honduras.

DIE RUINEN VON COPAN
Nach knapp zwölfstündigem Flug über 
Madrid landen wir in San Pedro Sula, der 
zweitgrößten Stadt von Honduras. Unser 
Guide fährt uns ins Hotel. Da wir noch 

ziemlich fit sind, besuchen wir anschließend 
den Stadtpark mit seiner sehenswerten Ka-
thedrale und den bunten Markt Guamilito, 
auf welchem es nebst Gemüse und Früch-
ten auch die Herstellung der hier unver-
zichtbaren Maistortillas zu sehen gibt.

Nach dreistündiger Fahrt mit dem Pick-up, 
erreicht man den ersten Höhepunkt der 
Tour: die Maya Ruinen von Copán. Diese 
liegen in einem Waldgebiet, wo ein ange-
nehm tropisches Klima herrscht. Der Park 
punktet mit seiner einzigartigen Hiero-
glyphentreppe mit 2.500 Symbolen (dem 
längsten bislang gefundenen Maya-Text) 
und einer Vielzahl von Stelen und Tempel-
strukturen und lässt die künstlerische Viel-
falt der Mayas nur erahnen. Plötzlich zieht 
mit großem Gezeter, ein Schwarm von rund 
20 Guacamayas (farbenfrohe Ara-Papa geie) 
an uns vorbei, die hier beheimatet sind.
Abends gibt es im kolonialen Kleinod Copán 
diverse Möglichkeiten um die kulinarischen 
Spezialitäten der Region kennen zu lernen. 
Man genießt am Straßenrand einheimisches 
Gemüse und Fleisch vom Grill, erfreut sich 
an frischen Früchten oder gesellt sich in eine 
der typisch honduranischen Kneipen.

ERFRISCHENDE ABKÜHLUNG  
IM WASSERFALL
Nach dem Frühstück geht es weiter an den 
Yojoa-See, dem größten Binnengewässer 
des Landes. Die Region, in welcher auch der 
Azul Meambar Nationalpark liegt, beheima-

tet hunderte Vogelarten wie zum Beispiel 
den Quetzal, ein grün- und rotgefärb ter Vo-
gel, Tukane, Papageien und Truthähne, um 
nur einige zu nennen. Unterwegs besuchen 
wir den Wasserfall Pulhapanzak, welcher 
43 Meter in die Tiefe stürzt. 
In unserer Urwald-Lodge im Azul Meambar 
Nationalpark angekommen, freuen wir 
uns auf den nächsten Tag, an welchem 
wir ausgiebig die Tiefen des Regenwaldes 
bis hinauf in die Nebelwaldzone erkunden 
werden. Kleinere Wasserfälle säumen 
unseren Weg und bieten eine erfrischende 
Abkühlung. Ungewohnt und angenehm 

zugleich ist auch die Geräuschkulisse, die 
uns während der Tage und Nächte geboten 
wird. Es gibt hier keine von Menschen pro-
duzierten Laute. Nur das Zwitschern der 
Vögel, das Zirpen der Grillen und unzählige 
weitere natürliche Klänge sind zu hören.

SCHAREN VON WEBERVÖGELN
Am Nachmittag erreichen wir die Region 
um Tela, an der nördlichen Küste des 
Landes. Ein Besuch des größten bota-
nischen Gartens Amerikas lässt uns die 
Natur erneut in voller Blüte bestaunen. 
Bereits kurz nach dem Eingang des 1926 
gegründeten Naturparks beobachten wir 
an einem hohen Baum ein buntes Treiben. 
Webervögel haben sich zu hunderten in der 
überbreiten Krone eingenistet und arbeiten 
fleißig an ihren Nestern, die wie langge-
zogene Einkaufstüten herunterhängen. 

365 von über 840 Vogelarten in Honduras 
wurden hier im Park gezählt. Auf unserem 
Spaziergang folgen über 1.000 Pflanzen-
arten und zahlreiche Sorten von Medizin- 
und anderen Bäumen, Blumen, Früchte, 
Sträucher, sogar ein ganzer Bambuswald.

ROATAN: 
EIN PARADIES ZUM VERLIEBEN
Auf der 75minütigen Fahrt mit der Fähre 
ziehen die Cayos Cochinos (Schweine-
inseln) und die Insel Utila am Auge des 
Betrachters vorbei. Nach der Ankunft folgt 
ein halbstündiger Transfer im klimatisierten 

Bus in unser Hotel Turquoise Bay Dive & 
Beach Resort, in welchem wir voller Vor-
freude auf die bevorstehende Tauchwoche 
unser Zimmer mit Meerblick beziehen. 

Das Resort liegt auf der Nordostseite der  
Insel an einem privaten Sandstrand. Nebst  
Zimmer mit Garten- oder Meerblick, Rezep-
tion, Restaurant, Bar mit Billard und großem 
Pool, hat das Hotel auch ein hauseigenes 
Tauchcenter zu bieten: Subway Watersports, 
eine 5-Sterne PADI IDC-Tauchbasis.

GROSSARTIGE SICHTWEITEN BEI 29°C
Am nächsten Morgen geht es auf unser 
großzügiges Tauchboot, welches wir uns 
mit vier weiteren Tauchern für die Woche 
teilen. Unser Divemaster Nelson und 
Captain Pedro bereiten schon während 
des Frühstücks das Boot vor. Die Tarier-
jackets mit den Gewichten müssen wir nie 
selber tragen. Diese werden täglich vor 
dem Tauchen auf dem Boot bereitgelegt, 
am Abend gewaschen und im Schrank 
verstaut. Ein toller Verwöhnservice.

Fotos: www.caribbeanreeflife.com

INFORMATIONEN
Land: Honduras
Hauptstadt: Tegucigalpa
Fläche: 112.090 km²
Staatsform: Republik
Einwohnerzahl: 8.893.259 (2016)
Bevölkerungsdichte: 79 pro km²
Währung: Lempira (HNL)
Sprache: Spanisch

Honduras  ist ein Staat in Zentralamerika 
und grenzt an Nicaragua, El Salvador und 
Guatemala. Der Landesname leitet sich von 
dem spanischen Wort „hondura“ ab, das 
Tiefe bedeutet.
Das Land hat ein tropisches Klima, das 
in den höheren Lagen im Landesinneren 
gemäßigt ist. Die Trockenzeit dauert von 
November bis Mai. Die Regenzeit beginnt 
ungefähr im Mai und endet im Oktober. An 
der karibischen Küste jedoch regnet es das 
ganze Jahr über.

Honduras weist einen großen Naturreich-
tum auf. Dazu gehören insbesondere der 
noch nahezu unberührte größte zusammen-
hängende Regenwald in Zentralamerika im 
Nordosten des Landes (Mosquitia) sowie 
das nach dem australischen Barrier-Riff 
weltweit größte Korallenriff-Ökosystem um 
die dem honduranischen Festland vorge-
lagerten Karibikinseln (Islas de la Bahía). 
Etwa 48 % des Landes sind von Wald 
bedeckt

FACTS TAUCHEN

SCHWIERIGKEIT

GROSSFISCH

STRÖMUNG

RIFFE

FISCHVIELFALT
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Es werden drei Tauchgänge pro Tag ange-
boten, die von Nelson geführt werden. So 
tauchen wir an den ersten beiden Tagen 
vorwiegend an Tauchplätzen nahe am 
Resort. Der Sprung ins ca. 29°C warme 
Wasser ist eine Wohltat und wir staunen 
sofort über die enorme Sichtweite die wir 
beim Abtauchen erleben. Es erwarten 
uns Fächergorgonien, bunte Hart- und 
Weichkorallen, karibische Korallenwedel 
und Becherschwämme sowie zahlreiche 
Fischarten wie der Königin-Engelfisch, 
Zackenbarsche, Barrakudas, Schildkröten, 
Muränen, Langusten und Kleintiere wie 
Nachtschnecken und Seepferdchen.

AUF 38 METERN TIEFE: 
DAS WRACK DER EL AGUILA
Wir fahren mit dem Boot rund 50 Minuten 
in Richtung Westen zum Anthony’s Key 
Resort, um die El Aguila, ein 75 Meter 
langes Frachtschiff, welches auf knapp 38 
Meter Tiefe ihren letzten Ankerplatz fand, 

zu betauchen. Viele Korallenarten haben 
sich auf dem Wrack ein zu Hause geschaf-
fen und wir können uns an den zahlreichen 
Details kaum satt sehen. Glücklicherwei-
se haben wir vorab Nitrox mit unserem 
Tauchpaket gekauft, sodass wir nun doch 
länger unten bleiben können. Während der 
Oberflächenpause auf dem Boot fahren 
wir noch etwas weiter Richtung Westen 
und tauchen nun bei Turtles crossing. Wie 
der Name schon sagt, haben wir beim 
Abtauchen natürlich die Hoffnung mindes-
tens eine Schildkröte zu sehen. Und wir 
werden nicht enttäuscht. Vier Schildkröten 
tummeln sich umher.

STEILWAND BEI LITTLE FRENCH KEY
Am nächsten Tag geht es mit dem Hotel- 
Bus in 10 Minuten auf die Südseite der 
Insel ins Little French Key, von welchem wir 
heute zwei Tauchgänge absolvieren. Die 
Südseite unterscheidet sich in einem Punkt 
wesentlich vom Norden: die Topografie. 
Während wir die ersten Tage ab ca. 14 Me-
ter am flach-abfallenden Riff getaucht sind, 
begeistert uns hier bereits ab 5 Metern 
eine Steilwand, welche auf ca. 1.500 Meter 
abfällt. Voller Ehrfurcht starren wir über 
den Rand hinunter ins schwarze Nichts und 
tauchen dann der Wand entlang, welche 
voller Leben steckt.

EIN MYSTISCHER DELFINFRIEDHOF
Am letzten Tag hat unser Divemaster 
Nelson noch eine besondere Überraschung 

für uns parat: es geht zu den Delfinen. 
Nach kurzer Bootsfahrt erreichen wir den 
Einstieg innerhalb des Riffes. Wir tauchen 
auf ca. 20 Meter durch eine wunderschöne 
Landschaft, geprägt von Felsen und 
reichlich bewachsen mit Korallen, Farnen, 
Röhrenschwämmen und Anemonen.

Durch ein Höhlensystem im Riff tauchen 
wir in Grotten, in welchen wir unter ander-
em Delfinskelette zu sehen bekommen. Nel-
son erklärt uns, dass in diesen Grotten im-
mer wieder Schulen von Delfinen gesehen 
werden, die einen Kameraden auf seinem 
letzten Weg hier in die Grotte begleiten 
und so lange bei ihm bleiben, bis er stirbt. 
Der Ort ist ein Friedhof für Delfine.

An der äußeren Seite des Riffes gibt es 
noch ein überrasches Treffen mit einem 
Ammenhai, der es sich gerade auf dem 
Sandboden gemütlich gemacht hat.

REISEZEIT
Die beste Reisezeit mit angenehmen Tem-
peraturen und wenig Regen erstreckt sich 
von Mitte Januar bis Ende Juni. Im Hoch-
sommer in den Monaten Juli und August 
kann es auf den Inseln recht heiß werden. 
Die Regenzeit von Oktober bis Dezember 
hat eine attraktive Seite: die einmalige 
Flora und Fauna am Festland erblüht in 
ihrer schönsten Pracht und die Wassertem-
peratur auf den Bay Inseln liegt dann bei 
warmen 26°C an der Oberfläche.

Foto: Anthonys Key Resort 

Honduras
Turquoise Bay Dive & Beach Resort und Rundreise

Erlebe romantische Sonnenuntergänge direkt 
vom Balkon oder Sandstrand aus! Taucht nahe-
zu alleine auf der gesamten Nordküste Roatans, 
oder unternehmt Ausfl üge auf Little French Key 
oder in den Iguana Park.

Man entspannt am Pool oder auf der Terrasse, 
oder genießt sie Sonne bei einem leckeren Cock-
tail. Am weißen Sandstrand spenden Palapas 
und Palmen Schatten, oder man kühlt sich im 
Karibischen Meer ab. 

7 Nächte im Turquoise Bay Dive & Beach 
Resort, Doppelzimmer Gardenview mit All 
inclusive, bis zu 3 Tauchgänge täglich inklu-
sive Guide, Flasche und Blei,  Transfer ab/
bis Fähranleger Roatan
5 Nächte Privatrundreise (Programm auf 
Anfrage im Reisebüro erhältlich) in Hon-
duras, Übernachtung in guten Mittelklas-
sehotels mit Frühstück, klimatisiertes Fahr-
zeug,  englisch sprechender Reiseleiter, 
Besuche und Eintrittsgelder der Sehenswür-
digkeiten

Preis pro Person ab EUR 2.370,-
Flug ab/bis Wien nach San Pedro Sula mit 
Iberia ab EUR 990,- 

Entdecke die Schönheit des Landes, lasst Euch von der Archäologie der Mayas begeistern und Euch von
unberührten Bergregenwäldern bezaubern!

© Honduras Tourismus
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Siladen – eine Oase der Ruhe
Siladen – Sulawesi – Indonesien 

Natalie Öhl, Reiseexpertin bei Tauchsport Lorenc,  
hat zweieinhalb Jahre im Siladen Resort gearbeitet.  

Ein spannender Bericht, was sie dort alles erlebt hat.

10

Fotos: Miguel J. Ribeiro
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en oder anderen Kilo mehr auf der Waage 
führten. Ich entschied mich natürlich das 
Team zu lieben, auf Diäten zu verzichten 
und mir einfach einen neuen (größeren) 
Tauchanzug zu kaufen.

TAUCHEN IM BUNAKEN MARINE PARK
Der Bunaken Marine Park liegt im Koral-
lendreieck mit der höchsten Artenvielfalt 
weltweit und umfasst fünf Inseln und einen 
Teil der Nordküste Sulawesis. Über 50 
Tauchgebiete sind in unmittelbarer Nähe. 
Man trifft hier vorwiegend auf Steilwände, 
die teilweise tiefer als 1000m abfallen. Die 
intakten Riffe entlang dieser Steilwände 
sind von Korallenbleiche und Überfischung 
verschont geblieben. Wer Großfisch sucht 
ist in anderen Ecken der Welt besser 
aufgehoben. Obwohl der eine oder andere 
Wal- oder Riffhai, Manta- oder Adlerro-
chen und sogar Pottwal vorbeizieht, sind 
das die Ausnahmen. Fast alles andere im 
Makrobereich lässt sich hier finden.

FÜNF BIS ZEHN SCHILDKRÖTEN  
BEI EINEM TAUCHGANG
Das Aushängeschild vom Park sind vor 
allem Schildkröten. Diese ziehen gar nicht 
mehr weiter, sondern bleiben ganzjährig im 
Marinepark, weshalb es üblich ist zwischen 
5 und 10 davon bei einem Tauchgang zu 
sehen. Unbeeindruckt von Tauchern liegen 
sie im Riff und ziehen ihre Kreise um die 
Inseln. Wer Glück hat, erlebt das Schlüpfen 
von einem der Nester im Resort. 

SICHTWEITEN VON 30 METER „PLUS“
Obwohl Strömungen im Park nicht immer 
vorhersehbar sind und manchmal stärker 
in alle Richtungen ziehen können, sind 
diese meist konstant und fast nicht 
spürbar. Die durchschnittlich 30m „plus“ 
Sichtweiten bei etwa 27° Wassertempera-
tur erleichtern die Fischbeobachtung und 
dehnen so manchen Tauchgang schon 
mal länger auf mehr als eine Stunde 
aus. Getaucht wird in kleinen Gruppen 
mit Guides, die fast alle in und um den 
Marinepark aufgewachsen sind und die 
Gewässer wie ihre Westentasche kennen. 

Für mich begann ein Tauchtag immer mit 
dem Kaffee am Bug. Gemeinsam mit der 
Crew und den Gästen die Füße vom Boot 
baumeln zu lassen und den Blick auf das 
spiegelglatte Meer gerichtet, hatte etwas 
unglaublich Beruhigendes an sich. Es 
zahlte oft sich aus, ein Auge aufs Meer zu 
werfen, denn man wusste nie, was einem 
über den Weg schwimmen würde. 

Nach mehreren Jahren in Thailand 
und Madagaskar suchte ich ge-
meinsam mit meinem Partner ein 

neues Abenteuer als Tauchlehrer. Unser 
Traum war es, in Indonesien zu arbeiten. 
Die Artenvielfalt unter Wasser und die un-
zähligen Inseln mit ihrer einzigartigen Flora 
und Fauna waren ausschlaggebend. So 
stießen wir bei unseren Recherchen auf das 
Jobangebot des Siladen Resort und Spa. 

Ich muss gestehen, dass ich bis zu diesem 
Zeitpunkt noch nicht viel davon gehört 
hatte. Bali, Komodo und Raja Ampat kennt 
beinahe jeder Taucher, aber Siladen im 
Marine Park Bunaken? Nach unserem 
ersten Interview mit Ana, der Mitbesitzerin 
des Resorts, wussten wir, dass Siladen un-
ser Traumziel in Indonesien werden würde. 
Es dauerte nicht lange, bis wir die Zusage 
bekamen und unsere Reise antraten.

FREUNDLICHE UND OFFENE MENSCHEN 
Die Insel selbst ist klein und über-
schaubar. Bei Ebbe kann man sie in einer 
Stunde umrunden, bei Flut ist das nur mit 
dem Kajak möglich, weil im Nordteil eini-
ge Felsen den Weg unpassierbar machen. 
Neben dem Siladen Resort beherbergen 
die Inseln eine etwa vierhundertköpfige 
Gemeinde. Viele davon arbeiten im 
Resort. Freundliche, offene und zuvorkom-
mende Menschen, die für jeden ihre 
Türen öffnen würden. Genauso freundlich 
wurden wir auf der Insel begrüßt.

EINE OASE DER RUHE
Das Resort befindet sich auf der West-
seite der Insel. Die insgesamt 22 Villen 
liegen großzügig entlang des goldenen 
Korallen Strandes. Das Hauptgebäude mit 
Rezeption, Bar und Restaurant ist um den 
Salzwasserpool gebaut und befindet sich 

in der Mitte des Resorts.

Die Insel ist eine Oase der 
Ruhe. Jeder der Einkaufs-
zentren, Bars, Partys 
oder Nachtleben sucht 
ist hier fehl am Platz. Die 
einzige „Straße“ geht vom 
Inselsteg durchs Dorf bis 
zum Resort. Sie ist etwa 
500m lang und dient dem 
Transport von Waren und 
Tauchequipment, sollten 
die Boote vom Steg aus 

ablegen. Die flache Seegraswiese vor 
dem Resort liegt bei Ebbe schon mal frei. 
Bei Flut ist sie vor allem für Schnorchler 
geeignet und mit viel Glück trifft man auf 
ein Dugong. 

ABWECHSLUNGSREICHE KÜCHE
Das Essen wird überwiegend in Buffet-
form angeboten, an manchen Tagen gibt 
es aber auch a la Carte oder ein Barbe-
cue. Die Speisen sind abwechslungsreich 
und stets frisch. Bis heute weiß ich nicht 
ob ich das Küchenteam, geleitet von Yon-
gki und dem Italiener Matteo, lieben oder 
verfluchen soll. Selbst nach 2,5 Jahren 
gab es immer wieder neue leckere Speisen 
zu entdecken, die letztendlich zu dem ein-

Wer Großfisch sucht ist in anderen Ecken der Welt besser aufgehoben. Die intakten Riffe entlang dieser Steilwände sind von Korallenbleiche und Überfischung verschont geblieben. 

INFORMATIONEN
Land: Indonesien
Hauptstadt: Jakarta
Fläche: 1.904.569 km²
Staatsform: Republik
Einwohnerzahl: 255.461.700 (2015)
Bevölkerungsdichte: 125 pro km²
Währung: Rupiah (IDR)
Sprache: Indonesisch

Indonesien ist eine Republik und der  
weltgrößte Inselstaat sowie mit rund  
255 Millionen Einwohnern der viertbe - 
völ kerungsreichste Staat der Welt.

Das Land verteilt sich auf 17.508 Inseln. 
Indonesien grenzt auf der Insel Borneo 
an Malaysia, auf der Insel Neuguinea an 
Papua-Neuguinea und auf der Insel Timor 
an Osttimor. Indonesien zählt größtenteils 
zum asiatischen Kontinent, der Landesteil 
auf der Insel Neuguinea gehört jedoch zum 
australischen Kontinent. Die Unabhängig-
keitserklärung erfolgte 1945. 1949 wurde 
sie nach einem Sezessionskrieg von den 
Niederlanden anerkannt. Die Hauptstadt 
Jakarta zählt 9,6 Millionen Einwohner und 
liegt auf der Insel Java, wo mehr als die 
Hälfte der Einwohner Indonesiens lebt.

Indonesien gehört zu den Hotspots der 
Artenvielfalt und beherbergt neben  
wertvollen Waldökosystemen große  
Bestände an tropischen Korallen.

FACTS TAUCHEN

SCHWIERIGKEIT

GROSSFISCH

STRÖMUNG

RIFFE

FISCHVIELFALT
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Delfine, die ihre Kunstsprünge vorführten, 
manchmal in Gruppen von 200 Tieren oder 
sogar ein Wal, der durch den Park zog.

IRRWITZIGE TIERE:  
FLÜGELROSS- UND ANGLERFISCH 
Total konträr zum Bunaken Marinepark 
ist die Küste Sulawesis, mit flachabfallen-
den Sandflächen. Ideal für Muckdiving. 
Wer das noch nie gemacht hat, hier kurz 
erklärt: man taucht über Sand, um irrwit-
zige Tiere zu finden, von deren Existenz 

man keine Ahnung hatte. Dazu gehören 
unter anderem Flügelrossfische, Himmels-
gucker, unzählige Krabben, Garnelen, und 
Schnecken sowie die bekannteren Okto-
pusse, Geisterfetzen- und Anglerfische. Ein 
idealer Ort für Makrofotografie. 

AUCH AN LAND INTERESSANT
Man sollte auch die Landschaften hier 
erkunden. Dafür bieten sich Tagestrips 
ins Hochland von Minahasa, auf den 
Vulkan Mahawu oder in den Dschungel 

von Tangkoko an. Gerne würde ich noch 
von vielen Menschen, anderen Tieren und 
unglaublichen Erlebnissen erzählen, die in 
meiner Geschichte einen Platz verdienen 
würden. Ich denke aber, am besten ist es 
für jeden Taucher, selbst einen unvergessli-
chen Urlaub auf Siladen zu verbringen. Es 
wird nicht nur immer meine zweite Heimat 
bleiben, sondern als Teil meiner „extended 
Family“ einen besonderen Platz in meinem 
Herzen haben. 

Siladen ReSoRt und Spa:
das barfüßige luxus Resort
Ob man einen spannenden Tauchtag plant, sich im 
hauseigenen Spa verwöhnen lässt oder die maler- 
ischen Sonnenuntergänge an der Cocktailbar genießt: 
Jeder Tag wird unvergesslich sein in Siladen.

unser angebot
•	14	Nächte	in	einer	Gartenvilla	mit	Vollpension,	Wasser,	Tee  Kaffee und Snacks
•	Flug	ab	Wien	mit	Singapore	Airlines,
•	Transfer	ab/bis	Flughafen	Manado
•	20	Tauchgänge	inkl.	Flasche,	Blei	und	Guide

ab euR 4.159,- pro person*
*ausgenommen	August
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Häufig wird uns dieselbe Frage 
gestellt: eine Insel mitten im 
Atlantik, da gibt es doch sicher 

jede Menge Großfisch? Leider nein, 
jedenfalls nicht bei uns an den Basalt-
riffen. Stattdessen kann man riesige bunte 
Fischschwärme, massenhaft Muränen, 
Rochen, Nacktschnecken, Krebsgetier aller 
Arten, Kugelfischschwärme, Schildkröten, 
verschiedene Wracks, Überhänge, Höhlen, 
usw. sehen.

ABSOLUTES HIGHLIGHT: 
HÖHLENTAUCHGÄNGE
Und wie sieht es mit den Tauchbedingun-
gen für Anfänger im rauen Atlantik aus? 
Es gibt vor allem in den Wintermonaten 
Tage mit starkem Wind und hohen Wellen. 

Strömungen sind vorhanden und noch 
dazu relativ unvorhersehbar. Deshalb 
werden alle unsere Tauchgänge von einem 
erfahrenen Guide geführt. Sicherheit ist 
uns wichtig.

Für erfahrene Taucher bieten sich fantas-
tische Tieftauchgänge wie Cavala oder die 
„Fischsuppe“ in Tchuklassa an. Ein abso-
lutes Highlight sind auch unsere Höhlen-
tauchplätze in Palmeira und Buracona. 
Leider sind diese stark wetterabhängig. 
Wer aber einmal im Odjo Azul (übersetzt: 
Blaues Auge) in Buracona mit seinem 
blauen Unterwasser-Lichtbündel getaucht 
ist, hat viel zu berichten.

INSELHOPPING 
UND ANDERE FREIZEITAKTIVITÄTEN 
Abseits des Tauchbetriebes sind viele 
Freizeitaktivitäten möglich: Rundfahrten 
um unsere karge Wüsteninsel, die oft erst 
auf den zweiten Blick ihre Reize Preis gibt, 
Reitausflüge, Wanderungen, Fahrrad-
touren, Vogel- und Haibeobachtungen 
bis hin zu diversen Wassersportarten wie 
Segeln, Jet Ski, Kiten, Stand-up-paddling 
und Surfen. Oder man möchte einfach nur 
am Strand liegen und die kapverdische 
Sonne genießen. Wer mehr als Sal kennen 
lernen will, kann beim Inselhopping die 
Vulkaninsel Fogo, das grüne Wander-
paradies Santo Antao, die Kulturhaupt-
stadt Sao Vicente oder Santiago mit seiner 
lebendigen Geschichte besuchen. 

Kapverden – Insel Sal – Afrika
Seit 2014 leiten mein Mann und ich 
nun die Eco Tauchbasis hier auf der 
Insel Sal. Ein aufstrebender Tourismus, 
sonniges Klima, herrliche Sandstrände 
und eine überaus abwechslungsreiche 
Unterwasserwelt waren letztlich aus-
schlaggebend uns hier niederzulassen. 

DEFTIGE KAPVERDISCHE 
ODER FEINE FRANZÖSISCHE KÜCHE
Auf Sal sind Zimmer in 5 Sterne-All-Inclu-
sive-Resorts, in kleineren Apart-Hotels  
aber auch Privatzimmer zu bekommen.  
Im Touristenort Santa Maria gibt es zahl-
reiche empfehlenswerte Restaurants aller 
Preiskategorien, je nachdem ob einem der 
Sinn nach feiner französischer cuisine oder 
deftiger kapverdischer Catchupa steht.

ECO DIVE SCHOOL: 
UMWELTBEWUSST UND ÖKOLOGISCH
Als Meeresbiologin und Tauchlehrerin 
erlebe ich täglich hautnah, wie wunderbar 
das Meer und die Strände sind. In der 
Schildkrötensaison (Juli bis Oktober) bieten 
wir beispielsweise nächtliche Turtle Walks 
an, bei denen wir mit etwas Glück einem 

Weibchen bei der Eiablage zuschauen kön-
nen und ich unseren Gästen alles, was es 
über diese faszinierenden Tiere zu wissen 
gibt, erkläre. 

Leider gehen wir Menschen teilweise sorg-
los mit unserer Natur um. Ich bin bekannt 
dafür, dass ich jedem Plastik sackerl hinter-
her sprinte, das der Wind über unseren 
Strand treibt. Wir unterstützen die lokale 
Umweltschutzorganisation Project Bio-
diversity, nehmen an Strand- und Unter-
wasser-Cleanups teil, bemühen uns um 
einen sorgsamen Umgang mit Ressourcen 
und geben dieses Credo auch an unsere 
Gäste und Familien weiter.

URLAUB AUF SAL: 
ZUSAMMENSITZEN UND GENIESSEN 
Warum ich gern hier lebe? Das Leben ist 
noch ursprünglicher, authentischer. Im 
Supermarkt gibt es eine Sorte Tomaten, 
wenn man Glück hat. Die Menschen sind 
solidarisch miteinander. Auch unter den 
Tauchcentern leistet man sich, wenn nötig, 
Hilfe. Nach dem Tauchen zusammen-
sitzen, fachsimpeln, das Gesehene Revue 
passieren lassen, gemeinsam Fotos anse-
hen… Sal eignet sich hervorragend zum 
Entschleunigen und wir tragen gern dazu 
bei. Einfach ist das Leben hier nicht immer, 
aber aufregend. Und die groß artige 
Aussicht von meinem Office lässt sich mit 
Worten nur sehr schwer beschreiben. Ihr 
solltet Euch das ansehen.

Sandra Parsons
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Alle unsere Ägypten Tauchsafari 
Termine  2019 auf einen Blick

14.03. – 21.03.2019 
MARINEPARKTOUR AUF DER SEAWOLF SOUL 
MIT MARCUS LORENC
Preis pro Person EUR 1.399,– 
zzgl. EUR 19,– Buchungsgebühr

11.04. – 18.04.2019 
NORDEN & WRACKTOUR AUF DER SEAWOLF SOUL 
MIT THOMAS PREGLER 
Preis pro Person EUR 1.319,– 
zzgl. EUR 19,– Buchungsgebühr

23.05. – 30.05.2019 
MARINEPARKTOUR AUF DER BLUE SEAS  
Preis pro Person ab 1.1.2019 EUR 1.399,– 
zzgl. EUR 19,– Buchungsgebühr

06.06. – 13.06.2019 
MARINEPARKTOUR AUF DER BLUE SEAS 
MIT ANDREA LORENC 
Preis pro Person EUR 1.449,– 
zzgl. EUR 19,– Buchungsgebühr

05.09. – 12.09.2019 
ST. JOHNS ANFÄNGERTOUR AUF DER BLUE SEAS 
MIT ANDREA LORENC 
Preis pro Person EUR 1.375,–  
zzgl. EUR 19,– Buchungsgebühr

24.10. – 31.10.2019 
MARINEPARKTOUR AUF DER BLUE SEAS 
FRÜHBUCHERPREIS
pro Person bis 31.12.2018 EUR 1.599,– 
Preis pro Person ab 1.1.2019 EUR 1.649,– 
zzgl. EUR 19,– Buchungsgebühr

24.10. – 31.10.2019 
NORDEN UND TIRANTOUR AUF DER BLUE PEARL
FRÜHBUCHERPREIS
pro Person bis 31.12.2018 EUR 1.549,– 
Preis pro Person ab 01.01.2019 EUR 
1.599,– 
zzgl. EUR 19,– Buchungsgebühr

AUF ALLEN TOUREN INKLUDIERT:
-  Flug ab/bis Wien  

(es stehen noch keine Fluglinien fest)
-  20-23 Kg Freigepäck + Handgepäck
-  Transfer ab/bis Flughafen       
-  7 Nächte Tauchsafari in der halben  

Doppelkabine
-  Vollpension inkl. Tee, Kaffee, Wasser, 

Snacks, 
 ausgewählte Softdrinks
-  2 bis 4 Tauchgänge täglich inkl. Flasche, 

Blei, Guide, Nitrox

NICHT INKLUDIERT UND ZAHLBAR VOR ORT:
-  Visum, Tauchgebühren 
-  lokale Weine, Bier, ausgewählte  

Softdrinks
-  Persönliche Ausgaben und Trinkgelder  

für die Crew
- Tauchgepäck kann kostenpflichtig  

angemeldet werden
 (Stand 2018; vorbehaltlich Änderungen)

*Angaben vorbehaltlich Änderungen*

Blue Pearl

Blue Seas

Seawolf SoulDie Seele baumeln lassen und tolle Unterwasser-Safaris genießen.

18
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Tauchen in der Bucht 
der Nuarro Lodge

17 Tauchgebiete sind von der 
Lodge aus leicht erreichbar. 
Die vorgelagerten flachen Riffe 

und deren Korallengärten sind ein idealer 
Lebensraum für kleine Meeresbewohner 
wie Seepferdchen, Schaukel-, Schnepfen- 
und Anglerfische sowie Drachenköpfe. Bei 
all den Lebewesen, die man vorfindet, kann 
es schon mal passieren, dass man jegliches 
Zeitgefühl verliert und ein Tauchgang mal 
über eine Stunde dauert. Vor allem wenn 
man direkt vom Strand aus unlimitierte 
Hausrifftauchgänge machen kann.

Eine Abwechslung zu den flachen Riffen 
bieten die herrlichen Steilwände rund um 
die Nuarro Lodge. Diese sind bewachsen 
mit farbigen Schwämmen, Fächer-, Weich- 
und Hartkorallen. Sie bieten Schutz für 
unzählige Rifffische wie Füsiliere und Dok-
torfische, aber auch größere Exemplare 
wie Thunas und Makrelen schwimmen 
entlang der Wände. 

Die Riffe selbst beginnen auf 12 bis 18 
Metern und reichen in die fast unbegrenzte 
Tiefe des offenen Meeres. Das glasklare 
Wasser mit einer Temperatur zwischen 
23°C und 29°C ist sehr gut für stressfreie 
Tauchgänge geeignet. Zwischen Septem-
ber und Oktober können die Nord- und 
Südwinde, Kusi und Kaskazi, den Sand 
entlang der Küste aufwirbeln und für eine 
eingeschränkte Sicht sorgen. Entlang der 
Riffwände herrschen aber nach wie vor 
gute Sichtweiten mit 30m plus.

Von Juli bis September ist Buckelwalsai-
son. Dann ziehen die Säuger entlang der 
afrikanischen Küste, vorbei an der Nuarro 
Lodge, Richtung Arktis. Es ist Brunftzeit 
und männliche Buckelwale imponieren 
ihren weiblichen Mitspielern mit akroba-
tischen Sprüngen aus dem Wasser. In der 
flachen Bucht der Nuarro Lodge ziehen 
sich die Walkühe schlussendlich zurück 
um ihre Jungen zu gebären. Sie verbleiben 

dort und ziehen ihre Jungen auf, bis sie 
groß genug für die Weiterreise sind.

Bei fast jedem Tauchgang machen sich 
die friedlichen Meeresriesen bemerkbar, 
indem sie uns Taucher mit ihren Gesängen 
begleiten. Mit ein bisschen Glück bekommt  
man den einen oder anderen auch zu 
sehen. Dies macht einen ohnehin schon 
schönen Tauchgang, zu einem unvergess-
lichen Erlebnis.

Die unberührten und intakten Korallen-
riffe rund um die Bucht der Nuarro Lodge 
sind einzigartig in Afrikas Gewässern und 
definitiv einen Besuch wert.

Mosambik: Die Nuarro Lodge liegt an einer malerischen Bucht umgeben  
von eindrucksvoller Natur. Über sowie unter Wasser findet man einzigartige  
Landschaften vor. Sei es die Buschlandschaft mit ihren rausragenden  
Baobab Bäumen oder das türkisblaue Meer. Die schillernden Blautöne  
des Meeres regen sofort die Neugier jedes Tauchers an. 

20



22 23Megastore Vösendorf
SCS Nordring 2, 2334 Vösendorf/Süd

Über 750.000 Artikel online 
auf www.conrad.at

Click & Collect –
Wunschartikel online bestellen und
im Megastore Ihrer Wahl abholen

Der perfekte Begleiter für
Alltag und Training  

fēnix® 5 Plus Smartwatch silber
Multisport-Funktionen · Herzfrequenzmessung · Garmin Pay ·
Smart Notifi cations · Musicplayer · Laufzeit: 12 Tage/18 Stunden ·
16 GB Speicher · Robustes Gehäuse.
Best.-Nr. 1714367 

Gültig nur im Conrad Megastore Vösendorf bis 31.05.2019 oder solange der Vorrat reicht · Irrtum vorbehalten · Abgabe nur in Haushaltsmengen · Preis inkl. MwSt.

Karten und Musik 
immer dabei!

· Irrtum vorbehalten · Abgabe nur in Haushaltsmengen · Preis inkl. MwSt.· Irrtum vorbehalten · Abgabe nur in Haushaltsmengen · Preis inkl. MwSt.· Irrtum vorbehalten · Abgabe nur in Haushaltsmengen · Preis inkl. MwSt.· Irrtum vorbehalten · Abgabe nur in Haushaltsmengen · Preis inkl. MwSt.

www.conrad.at

Dann hol dir jetzt den neuen REEFCALENDAR und unterstütze unsere 
Projekte zur Erhaltung der Meere & Seen!

WILLST AUCH DU DIE SCHÖNHEIT DER 
UNTERWASSERWELT BEWAHREN?

APR MO DI MI DO FR SA SO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

MO DI MI DO FR SA SO
22 23 24 25 26 27 28
29 30

REEFCALENDAR 2019

Achtung: Ein Kalender der zum Nachdenken anregt! Mehr zum Projekt unter www.reefcalendar.org

Erhältlich bei 
Tauchsport Lorenc

€ 39,90

MO DI MI DO FR SA SO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

MO DI MI DO FR SA SO
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31JUL

Wo der afrikanische Busch auf den türkisfarbenen
Indischen Ozean trifft liegt die Nuarro Lodge. 
Mit einsamen, langen Sandstränden, einer unberührten 
Natur, farbenfrohen Riffen, spannenden Steilwänden, die 
tief ins Meer abfallen, fernab vom Trubel des Alltags ist die 
Lodge ein Garant für Ruhe und Erholung.
WWem Tauchen alleine nicht reicht, der kann Mountainbikes 
leihen, die freundlichen Einheimischen besuchen oder mit 
dem Kajak eine Paddeltour in den Mangroven unter- 
nehmen.

Die UV-Strahlung ist heute bei uns so stark 
wie in Australien vor 30 Jahren!

UV-Shirts schützen zu über 99 % den ganzen Tag.  
Sie sind chemiefrei und werden von Hautärzten empfohlen.

Weingut und Heurigen Klampfl,
Fischastraße 43, 2486 Siegersdorf,
weinbau-klampfl.at, Mobil:  0664/10 12 489

Termine:
ausg’steckt is’ vom 14. November bis 2. Dezember 2018
Wir richten auch sehr gerne Ihre Firmen-Weihnachtsfeier bei uns aus.

Siegersdorfer adventmarkt
…bei der St. Anna Kirche am Dorfplatz, am 15. Und 16. Dezember jeweils ab 10 Uhr vormittags
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TAUCHEN MIT NITROX
PADI Enriched Air-Nitrox Diver

Der PADI Enriched Air-Nitrox Diver ist der 
beliebteste Spezialkurs. Der Grund liegt 
auf der Hand: Tauchen mit Enriched Air-Ni-
trox, also mit Sauerstoff angereicherter 
Luft, ermöglicht dir längere Nullzeiten. 
Das heißt, du kannst mehr Zeit unter 
Wasser verbringen, gerade bei Wiederhol-
ungstauchgängen.
Lerninhalte sind Techniken, um mehr 
Tauchzeit zu gewinnen, Überlegungen 
zur Ausrüstung, die Handhabung der 
Sauerstoff belastung auf Deinen Körper 
sowie die korrekte Einstellung deines 
Tauchcomputers auf Enriched Air-Nitrox.

Dieser Kurs findet zur Gänze im Seminarraum statt. 
Voraussetzungen: Mindestalter 12 Jahre, PADI (Junior) 
Open Water Diver. Dauer ca. 4 Stunden.

PADI AUSRÜSTUNGSSPEZIALIST
(Equipment Specialist)

Es ist immer schade einen Tauchgang 
aufgrund von Problemen mit der Aus-
rüstung zu versäumen. Ob ein geplatzter 
O-Ring, ein Problem mit dem Atemregler, 
eine offene Naht im Neoprenanzug oder 
das gerissene Flossenband: in diesem Kurs 
lernst du grundlegende Fertigkeiten, um 
solche Pannen selbst zu beheben. 
Wir zeigen dir auch, wie du deine Aus-
rüstung bequem tragen und anordnen 
kannst. Die richtige Pflege und Aufbe-
wahrung runden deinen Schritt zum 
Ausrüstungsspezialisten ab.

Dieser Kurs findet zur Gänze im Seminarraum statt. 
Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre, PADI (Junior) 
Scuba Diver. Dauer ca. 5 Stunden.

PADI DRY SUIT DIVER 
(Tauchen im Trocken-
tauchanzug)

Tauchen muss keineswegs 
nass oder kalt sein. Ein 
Trockentauchanzug 
macht den entschei-
denden Unterschied aus 
um auch Temperaturen 
von nur 4°C aushalten 
zu können. Die Themen 
in diesem Kurs umfassen 
die verschiedenen Materialien 
der Anzüge, Tarierungskon-
trolle unter Wasser, An- und 
Ausziehen, Pflege, Reparatur 
und vieles mehr. 

Dieser Kurs findet im Seminarraum  
und im Neufelder See statt. 
Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre, 
PADI (Junior) Open Water Diver.  
Dauer ca. 12 Stunden.

EMERGENCY  
FIRST RESPONSE 
(Erste Hilfe Kurs mit Herz-Lungen- 
Wiederbelebung)

Erste Hilfe und Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung (kurz: HLW) sind Fertigkeiten für 
jedermann, der an Abenteuersportarten 
teilnimmt. Außerdem ist mit diesem Kurs 
die Voraussetzung für den PADI Rescue 
Diver (Rettungstaucher) erfüllt.

Wir zeigen dir in einer positiven und mo-
tivierenden Umgebung wie man lebens-
rettende Sofortmaßnahmen und Mund-zu-
Mund Beatmung anwendet, machen dich 
mit dem Gebrauch des externen, automa-

tischen Defibrillators vertraut, 
versorgen Schockzustände,  

schulen dich im Umgang 
mit Wirbelsäulenverletzu-
ngen und zeigen dir eine 
gut ausgestattete Erste 
Hilfe-Box.

Dieser Kurs findet zur Gänze  
im Seminarraum statt. 
Voraussetzungen: keine.  
Dauer ca. 8 Stunden.

PADI OPEN WATER DIVER 
(Anfängerkurs im  
Winterhalbjahr)

Vollständige Open Water Diver 
Kurse sind zwischen November 
und März am Neufelder See 
nicht möglich. Was Tauchsport 
Lorenc im Winterhalbjahr 
jedoch anbietet sind die Theorie-
lektionen und Schwimmbad-
tauchgänge des Anfängerkurs-
es. Damit hast du den Großteil 

deiner Ausbildung zu Hause 
in Österreich erledigt und machst die 
Freiwassertauchgänge bequem im Urlaub. 
Die Profis von Tauchsport Lorenc machen 
dich fit dafür. Verlass dich drauf. 

Dieser Kurs findet im Seminarraum und Schwimmbad 
statt. Voraussetzungen: Mindestalter 10 Jahre, Tauch-
tauglichkeitsuntersuchung (empfohlen: Taucherdoc  
Dr. Wolfgang Reiter, www.avz-reiter.at)
Dauer 2 Tage 
Samstag von 08:00 bis 19:30 Uhr
Sonntag von 07:45 bis 13:00 Uhr.

Für alle angeführten Kurse gilt eine Mindestteilnehmer-
zahl von 5 Personen. N
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Auch in der kalten Jahreszeit gibt es bei uns die 
Möglichkeit sich mit Tauchen zu beschäftigen. 
Eine Vielzahl von PADI Spezialkursen steht da 
zur Auswahl. Tauchsport Lorenc hat einige im 
Programm und stellt euch diese hier vor.

Tauchkurse im Winter

Ein Trockentauchanzug hält auch bei niedrigen Temperaturen 
den Körper warm. So warm, dass man bei unserem Christ-
baumversenken am 9. Dezember am Neufelder See problemlos 
mitmachen kann.

10 Tauchgänge bei 
Eco Dive School 
EUR 299,--

buchbar bei Tauchreisen Lorenc unter 01/6039118 oder reisen@lorenc.at

Melia Dunas

•  erste Strandlage
•  Adults-only-Bereich ab 16 Jahre
•  4 Restaurants, verschiedene Bars   
 und Pubs
• •  Wellnessbereich mit Sauna,      
 Dampfbad und Beautycenter
•  Aerobic, Aquafitness und Yoga
•  Beach Fußball und Volleyball

ab EUR 1.458,-- 
mit All inclusive

Tui Sensimar Cabo 
Verde Resort & SPA
•  direkte Lage am feinsandigen         
   Naturstrand
• Ruhepol und Wohlfühlparadies für   
 Paare ab 18 Jahren
• •  kreative Küche und erstklassiger   
 Service
•  1300 m2 großer Wellnessbereich   
 und großes Sportprogramm

ab EUR 1.619,-- 
mit All inclusive

Dunas de Sal

•  Ruhige Lage und modernes Design
•  Wellnessbereich/Spa 
 „Harmony & Vitality SPA
•  Letzte Komplettrenovierung 2017
• •  Internationale und regionale Küche  
 mit Show-Cooking 
•  300 Meter vom kilometerlangen 
 Sandstrand entfernt 
•  Eigener hoteleigener 
 Strandabschnitt

ab EUR 1.258,-- 
mit Frühstückmit Frühstück

OSTERN
02.04. – 19.04.2019

in Kooperation mit

 TUI Österreich

In nur wenigen Flugstunden erreicht man die Insel Sal. 
Schon beim Landeanflug erblickt man die hellen, endlosen 
Sandstrände, die ins türkisblaue Meer übergehen.

Wer Ruhe kombiniert mit Abenteuer sucht, ist auf der Insel 
genau richtig. Denn mit einer Größe von 216 km² zählt sie zu 
den kleinsten Inseln der Kapverden. 
Die Gewässer um die kapverdischen Inseln werden von nord- Die Gewässer um die kapverdischen Inseln werden von nord- 
und südatlantischen Strömungen beeinflusst, die die Inseln mit 
nährstoffreichem Wasser versorgen.
Wegen ihrer Isolation sind sie Heimat für zahlreiche endemi-
sche Spezies, sowohl auf dem Land als auch im Meer. Hierzu 
gehören die Kapverden-Streifenbrasse, die Kap-Demoiselle 
und die Gomez' Schnecke.

INSEL

SAL / KAPVERDEN
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TAUCHEN MIT NITROX 
Enriched Air „Nitrox“ Diver

Der PADI Enriched Air Diver ist der 
beliebteste Spezialkurs. Der Grund liegt 
auf der Hand: Tauchen mit Enriched Air 
Nitrox, also mit Sauerstoff ange reicherter 
Luft, ermöglicht dir mehr Zeit unter Was-
ser zu verbringen – gerade bei Wiederho-
lungstauchgängen. Lerninhalte sind 
Techniken, um mehr Tauchzeit zu gewin-
nen, Überlegungen zur Ausrüstung, die 
Handhabung der Sauerstoffbelastung 
auf deinen Körper, sowie die korrekte 
Einstellung deines Tauchcomputers auf 
Enriched Air Nitrox. Dieser Kurs findet 
zur Gänze im Seminarraum statt. 

Voraussetzungen
Mindestalter 12 Jahre 
PADI (Junior) Open Water Diver
Dauer ca. vier Stunden.

Kurs Theorie und Praxis 
EANX 01 19. 01. 2019
EANX 02 16. 02. 2019
EANX 03 16. 03. 2019
EANX 04 25. 04. 2019 Abendkurs
EANX 05 16. 05. 2019 Abendkurs
EANX 06 20. 06. 2019 Abendkurs
EANX 07 18. 07. 2019  Abendkurs

ANFÄNGERKURSE 2019 
PADI Open Water Diver

Kursablauf (Intensivkurs): Ihr verbringt 
zwei komplette Wochenenden mit uns. 
Am ersten Wochenende er haltet ihr die 
theoretische Einführung in den Kurs 
und wir starten mit euch zu den ersten 
Tauchgängen im warmen Hallenbad. 

Für die richtigen Tauchgänge  im  
Frei  wasser treffen wir uns dann am 
zweiten Wochenende in unserer  
eigenen  Tauch basis am Neufelder See. 

Voraussetzungen
Mindestalter 10 Jahre
Tauchtauglichkeitsuntersuchung  
(empfohlen: Taucherdoc Dr. Wolfgang 
Reiter, www.avz-reiter.at)

Dauer: vier Tage
Sa. von 08:30 bis 19:30 Uhr 
So. von 07:45 bis 13:00 Uhr
Inkl. Leihausrüstung

Kurs Theorie / Hallenbad Praxis 
OWD 01 02. + 03. 03. 2019 Übersteller
OWD 02 13. + 14. 04. 2019 27. + 28. 04. 2019 
OWD 03 11. + 12. 05. 2019 18. + 19. 05. 2019
OWD 04 01. + 02. 06. 2019 15. + 16. 06. 2019

Österreichs größte Tauchschule bie-
tet optimalen Komfort. Die Theorie 
wird in modernen Seminarräumen 

mit Multimediaausstattung unterrichtet, 
die Praxis an der eigenen Tauchbasis –  
natürlich mit nahem Parkplatz. Es werden 
auch Umkleidekabinen, WCs und Duschen 
zur Verfügung gestellt. Eine mo derne 
Flaschenfüll anlage sorgt für einen rei-
bungslosen Ablauf und sollte doch etwas 
kaputtgegangen sein, gibt es auch eine 
Reparaturmöglich keit für das Equipment. 
Natürlich ist auch ein Shop für Ersatz  teile 
und Badesachen vorhan den und ein Buffet 

gibt es in unmittelbarer Nachbarschaft. 

Sollte man auf den Geschmack gekom-
men sein (wovon wir ausgehen), dann 
kann man sich auch im Rahmen einer 
Tauchsafari weiterbilden. Und wir halten 
dich mit Gutscheinen und Einladungen zu 
besonderen Events auch ständig auf dem 
Laufenden.

ICH WILL EINEN ANFÄNGERKURS 
MACHEN, WAS BRAUCHE ICH?
Du brauchst meistens zwei freie 
Wochenenden (SA und SO), oder belegst 

einen Abendkurs, weiters Badesachen 
und ein Handtuch. Deine Leihausrüstung 
bekommst du von uns. Bei eigener Aus-
rüstung gibt es eine Ermäßigung. Obwohl 
es sich um eine ernste Materie handelt, 
wirst du viel Spaß haben.  

Alle weiteren Informationen erhältst du 
auch telefonisch unter der Nummer:  
+43 1 603 97 23 – wir freuen uns auf 
deinen Anruf! 
Noch mehr Infos zu unseren Tauchkursen 
findest du auf unserer Homepage: 
www.lorenc.at
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FORTGESCHRITTENEN-KURSE 
PADI Advanced Open Water

Fünf Abenteuertauchgänge, davon 
Tieftauchen und Navigation verpflicht-
end, erweitern dein Spektrum in neuen 
Umgebungen und zu anderen Zeiten.

Darüber hinaus lernst du perfekt tariert 
unterwegs zu sein, stets deinen Aus-
gangspunkt und eventuell sogar in der 
Tiefe verloren gegangene Gegenstände 
wiederzufinden. 

Im Kurspreis enthalten ist deine 
persönliche komplette Leihausrüstung 
und auch dein weltweit anerkanntes 
Abschlusszertifikat.

Voraussetzungen
Mindestalter 12 Jahre 
PADI (Junior) Open Water Diver

Dauer: zwei Tage 
Samstag von 09:00 bis 23:00 Uhr
Sonntag von 09:00 bis 15:00 Uhr

Kurs Theorie und Praxis 
AOWD 01 04. + 05. 05. 2019
AOWD 02 22. + 23. 06. 2019
AOWD 03 20. + 21. 07. 2019

PERFEKT TARIEREN
PADI Tarierungskurs

Gute Taucher sind neutral tariert, so-
dass sie weder sinken noch aufsteigen. 
Taucher, die diese Kunst beherrschen, 
gleiten mühelos im Wasser dahin 
und verbrauchen deswegen auch viel 
weniger Luft. 
 
Viele Taucher haben nach der Grund-
ausbildung noch leichte Probleme 
mit dem schwerelosen Dahingleiten. 
Der Kurs verfei nert deine Tarierfähig-
keiten - die richtige Bleimenge, perfekte 
Atemtechnik, eine stabile Wasserlage 
und der sparsame Umgang mit dem 
Inflator führen dich in diesem Kurs 
Schritt für Schritt an die perfekte  
Tarierung heran.

Voraussetzungen
Mindestalter 10 Jahre
PADI Open Water Diver

Kurs Theorie und Praxis 
PPB 04. 05. 2019
PPB 22. 06. 2019
PPB 20. 07. 2019

RETTUNGSTAUCHKURS 
PADI Rescue Diver

Keine Hilfe leisten zu können, weil die 
Ausbildung dafür fehlt, gehört wohl zu 
den  schrecklichsten  Situationen, die 
auf dich zukommen können. 

Auf dem Weg ein verant wort ungs voller 
Taucher zu werden, wird dich dieser 
Kurs entscheidend  unterstützen. 
Wir zeigen dir, wie du Stresssituationen 
über und unter Wasser rasch und 
effizient meisterst, wie du deinem 
Buddy helfen kannst, wenn er sich 
verschluckt, Wasser in der Maske 
hat oder unkontrolliert an die Ober-
fläche schießt. 

So erhältst du das notwendige 
Selbstvertrauen, um in medizinischen 
Notfällen richtig zu reagieren.

Voraussetzungen
Mindestalter 12 Jahre, PADI Junior  
Adventure Diver mit Abenteuer- 
Tauchgang U/W-Navigation

Kurs Theorie Praxis
Rescue 01 08. 06. 2019 09. + 10. 06. 2019

AUSRÜSTUNGSPEZIALIST
PADI Equipment Specialist

In diesem Kurs lernst du die grund-
leg enden Fertigkeiten, um mit Proble-
men wie: geplatzter O-Ring, Riss im 
Neoprenanzug oder einem kaputten 
Flossenband fertig zu werden.

Kurs Termin  
Equipment 01       23. 03. 2019

TROCKENTAUCHEN
Kurs Termin  
Dry Kurs 01 13. + 14. 04. 2019    

ERSTE HILFE KURS 
Emergency First Response –  
Erste Hilfe und Herz-Lungen- 
Wiederbelebung

Dieser Kurs findet zur Gänze im Semi-
narraum statt. Voraussetzungen: keine, 
Dauer ca. 8 Stunden

Kurs Theorie und Praxis 
EFR 25. 05. 2019

In den Kurspreisen NICHT inklusive: 
Kursbücher, Eintritte Hallenbad und  
Neufelder See

Tauchsport und Tauchreisen Lorenc verbinden die Vorteile  
einer Tauchschule mit denen einer eigenen Tauchbasis: 
• Ausbildung nach modernsten PADI-Standards 
• bestens ausgestattete Tauchbasis am Neufelder See 
• top ausgebildetes Team 

Der PADI Master Scuba Diver und Spezialkurse
Weiterbildung ist ein besonders wichtiger Punkt als Taucher. 
Neue Erfahrungen sammeln, neue Techniken beherrschen lernen 
und auch mit neuen Ausrüstungsteilen umzugehen wissen.

Der PADI Master Scuba Diver stellt 
Dir Deine Fahrkarte zu spannenden 
Abenteuern und Möglichkeiten 

aus. Mit diesem Brevet hast Du das 
höchste nicht-professionelle Niveau im 
PADI Tauchausbildungssystem erreicht. 
Das bedeutet, dass Du eine umfassende 
Ausbildung und Taucherfahrung in un-
terschiedlichen Umgebungen aufweisen 
kannst.  

Voraussetzungen sind ein Brevet als 
Rescue Diver oder äquivalent, mindestens 
12 Jahre alt, 50 im Logbuch eingetragene 
Tauchgänge und fünf Spezialkurse. Viel-
leicht hast Du schon Spezialkurse absol-
viert, wie zum Beispiel Enriched Air-Nitrox 
oder Tarierung in Perfektion oder AWARE 

Fisch Bestimmung. Eventuell fehlt Dir noch 
einer oder zwei Kurse?

Tauchsport Lorenc ist mit der Tauchbasis 
am Neufelder See in der Lage Dir neben 
den drei oben genannten, folgende 
weitere Spezialkurse anzubieten: Tauchen 
im Trockentauchanzug, Ausrüstungs-
spezialist, Nachttauchen, Suchen und  
Bergen, DSMB-Boje setzen und Naviga-
tion unter Wasser. 

Viele der Kurse können auch im Rahmen 
einer begleiteten Gruppenreise gebucht 
werden. Melde Dich noch heute an. Wir 
unterstützen Dich auf dem Weg ein er-
fahrener und selbstbewusster Taucher zu 
werden. Starte Dein Abenteuer jetzt. 
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ÄUSSERES OHR 
Das so genannte Äußere Ohr um-
fasst das Gebiet der Ohrmuschel, 
den äußeren Gehörgang und die 
Außenseite des Trommelfells.

EXOSTOSEN
Exostosen sind gutartige Wucherun-
gen (Tumore), welche sich im Gehör-
gang bilden. Da sie bei Tauchern und 
anderen Wassersportlern gehäuft 
auftreten, wird die häufige Reizung 
des Gehörganges durch kaltes Was-
ser als Ursache angesehen. 

Exostosen wachsen sehr langsam 
und werden von den Betroffenen 
oft gar nicht bemerkt. Erst wenn sie 
eine beträchtliche Größe erreicht 
haben und den Gehörgang fast ganz 
verschließen, treten Probleme wie 
Schwerhörigkeit, besondere Neigung 
zu Entzündungen oder - bei komplet-
tem Verschluss - sogar Barotraumen 
auf.

Wie der Name schon sagt, bestehen 
Ex-os-tosen (lat.: „os“ = der Knochen) 
aus knöchener Substanz. Meist sind 
sie nicht so groß, dass sie den Gehör-
gang verschließen und es genügt, sie 

vor jedem Tauch-
urlaub von einem 

Spezialisten 
überprüfen 

zu las-
sen. 

Große Exostosen können in Narkose 
wegoperiert werden, das ist zum 
Glück nur selten notwendig.

BAROTRAUMA
Liegen im äußeren Gehörgang 
Verhältnisse vor, die diesen luft- oder 
wasserdicht abschließen, kann es 
beim Abtauchen zu Barotraumen 
(Verletzungen durch Druckunter-
schiede) kommen. Dieser Verschluss 
kann durch das im letzten Heft 
besprochene Ohrenschmalz (Ce-
rumen), durch eine Schwellung bei 
einer Gehörgangsentzündung oder 
auch durch die oben besprochenen 
Exostosen passieren.

Die häufigsten Ursachen für Baro-
traumen sind aber vergessene 
Ohrenstöpsel und zu enge Kopfhau-
ben. (Die unlängst hier vorgestellten 
Stöpsel der Fa.Neuroth können 
verwendet werden!) Hier sollten vor 
allem Taucher mit Trockentauch-
anzügen besondere Vorsicht walten 
lassen. Wird bei Problemen das 
Abtauchen fortgesetzt und die 
Haube nicht angehoben und von 
der Ohrmuschel gelöst, kann es zu 
Trommelfellrissen kommen. 

Wer regelmäßig Probleme 
mit der Kopfhaube hat, 
kann in diese im Ohrbe-
reich vorsichtig mit einem 
glühenden Draht oder 
ähnlichem ein kleines Loch 
stechen, damit sich das Ohr 
mit Wasser füllen kann. 
Ich würde dies von Profis 
in eurem Tauchshop 

machen lassen, damit die Haube 
nicht kaputt geht.

SYMPTOME EINES BAROTRAUMAS
• Schmerzen 
• Blutungen aus dem Ohr 
• bei Trommelfellrissen: Luftaus-

tritt aus dem Ohr (unter Wasser 
sieht man Bläschen aus dem Ohr 
aufsteigen bzw. an Land kommt 
es beim „Valsalva Manöver“ 
(Druckausgleichsversuch) zu 
einem typischen Zischen aus dem 
Gehörgang)

SCHON BEI „NUR“ SCHMERZEN  
IM OHR BESTEHT TAUCHVERBOT 
UND DER TAUCHER IST  
TAUCHUNTAUGLICH!

Im Idealfall ist bereits beim schmer-
zenden Ohr ein Arzt auf zu suchen. 
Sollte kein Arzt verfügbar sein, 
kann man leichte Entzündungen 
mit abschwellenden Ohrentropfen 
vorsichtig selbst behandeln.

Aber VORSICHT! Sollte doch ein 
Trommelfellriss vorliegen, können die 
Ohrentropfen ins Mittelohr gelangen 
und dort bleibende Schäden verur-
sachen! Sollte es – was leider recht 

häufig passiert – zu Verletzungen 
des Tommelfells gekommen 

sein, ist unverzüglich 
ein Arzt aufzu-

suchen, am 

Ohren: Schwachstelle 
bei Tauchern?
Teil 2: Nachdem wir uns im letzten Heft mit Gehörgangsentzündungen 
beschäftigt haben, möchte ich euch heute über weitere Erkrankungen 
des äußeren Ohres informieren.

Dr. Wolfgang Reiter
Morizgasse 1, 1060 Wien 

Tel. : +43 1 967 31 67
Fax : +43 1 967 31 29
w.reiter@avz-reiter.at

www.avz-reiter.at 
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besten ein HNO-Spezialist. Solange 
ein Einriss nicht ordentlich verheilt ist 
(Begutachtung durch den Facharzt!), 
besteht keine Tauchtauglichkeit!

Narben im Trommelfell, z.B.: durch 
einen vorangegangenen, schlecht ver-
sorgten Trommelfellriss sind Schwach-
stellen für erneute Verletzungen. 
Große oder atrophe (unregelmäßiges 
Narbengewebe durch nicht optimale 
Verheilung) Narben sind auf jeden 
Fall von einem HNO-Arzt (am Besten 
mit tauchmedizinischer Erfahrung) zu 
begutachten. Anfängern mit großen 
Narben im Trommelfell muss ich eher 
vom Tauchsport abraten.

Nach operativem Verschluss eines 
Trommelfellloches oder einer Trommel-
felltransplantation (wenn das Trans-

plantat ideal eingewachsen ist) beste-
hen (im Idealfall!) 3 Monate nach der 
Operation keine Kontraindikationen 
zum Tauchen mehr. Die Tauchfreigabe 
muss hier selbstverständlich durch 
einen Spezialisten erfolgen.

Um es gar nicht so weit kommen 
zu lassen, ist das Wichtigste wieder 
einmal die Vorbeugung:
• Nicht mit Ohrenstöpseln tauchen 

(Ausnahme sind die unlängst hier 
vorgestellten Stöpsel der Fa.Neu-
roth. Diese können verwendet 
werden!) 

• Den Sitz der Kopfhaube über-
prüfen, bzw. Kopfhaube adaptieren

• Verhindern einer Gehörgangs-
entzündung (siehe Tauchartikel 
„Das Ohr“ vom letzten dive.at)

• vor dem Tauchurlaub: gründliche 

Tauchtauglichkeitsuntersuchung 
und Abklärung des Gesund-
heitszustandes der Gehörgänge 
und des Trommelfells (Risikoein-
schätzung!)

• bei leichten Schmerzen im Ohr 
während des Tauchurlaubs: Tauch-
pause und vorsichtig abschwellen-
de Ohrentropfen probieren 
Besser: einen Arzt aufsuchen

• bei Schmerzen, plötzlicher Schwer-
hörigkeit, Blutungen oder Luftaus-
tritt aus dem Ohr: Tauchstopp und 
unverzüglich einen Arzt (Spezialis-
ten) aufsuchen

Lieber ein paar Urlaubstage am 
Strand oder an Deck verbracht, 
als den Rest des Lebens mit 
eingeschränktem oder sogar ohne 
Gehör verbringen!
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Vor jedem Urlaub 
sollte man sich 
von einem Arzt mit 
tauchmedizinischer 
Erfahrung) begut-
achten lassen. 
Bei Verletzungen 
des Tommelfells 
besteht keine 
Tauchtauglich keit!
Foto: Simon James

Trommelfell
Trommelfellriss
Paukenhöhle

Eustachi’sche Röhre

Nasen-Rachen-Raum

Die „DIVE LINE“- 
Spezial-Ohrstöpsel 
können auch von 
Tauchern verwendet 
werden.
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Jetzt aktuell bei uns im Shop

Was wäre Weihnachten ohne tolle  
Angebote aus unsem Shop?  
Wir haben wieder die schönsten  
Dinge zusammengestellt.

Direct System Inflator -. Doppelter Metallfilter am Lufteingang.  
Sehr robustes, attraktives Design. Aufblasgeschwindigkeit 50 % höher als bisher.

EUR 420.-–

JACKET CARBON
Hohe Auftriebskapazität dank einer speziellen Form mit überdimensionierten  
Laschen, die bis zu den Hüften reichen. Besonders hydrodynamisches Profil.  
Das Trimmbleisystem LAS (2.0) reduziert weitgehend das Gesamtvolumen,  
wodurch die Weste viel flacher, leichter und unauffälliger wird.

CRESSI COMMANDER
Das jetzt auch im Schulterbereich vom Auftriebskörper völlig unabhängige 
Trägersystem sorgt für einen absolut stabilen Sitz am Taucher. Dank der  
Expansion des Auftriebskörpers im Rückenbereich und um den Tank  
werden die Brust, der Achsel- und Bauchbereich nicht eingeengt.  
Der 100 % auf dem Rücken angebrachte Auftriebskörper bietet größten 
Auftrieb. Elastische Bänder, die das Außenvolumen stabilisieren,  
erleichtern das Manövrieren und das Entleeren. 

EUR 507.–

TAUCHANZUG PIONEER / MARES
Der Pioneer Tauchanzug ist ein 5mm Nasstauchanzug bei dem jeder Millimeter 
zählt. Mit Rückenreißverschluss, Ultrastretch-Pads, rutschfesten Streifen an den 
Handgelenken für Instrumente, inklusive Kopfhaube und D-Ring am rechten Bein 
zum Anbringen der Haube. Ein neuer Halsverschluss verhindert die Beschädigung 
des Tauchanzugs.

EUR 185.–

TAUCHANZUG  FLEXA / MARES
Spüren Sie, welchen Unterschied die neuen, „intelligenten“ Flexa-Anzüge 

machen! Verschiedene Materialstärken 8/6/5 mm für verschiedene  
Körperzonen, 100 % Ultrastretch mit einem unvergleichlichen Finish.  
Neuer, weicher ergonomischer Verschluss. Komfortsystem für Rücken  

und Schultern. Flexa Smart Pocker optional erhältlich.

EUR 338.–

PUCK PRO+
Schlankes Design, intuitive 
Benutzerführung, einfache 
Bedienung über eine Taste. 
Logbuchspeicher: 35 Stunden 
Tauchgangsprofile in 5-Sekun-
den-Intervallen. Die Firmware 
ist natürlich upgrade fähig. 
Bottom Timer Modus 
mit rücksetzbarer Durch-
schnittstiefe und Stoppuhr. 
Selbst die Batterie ist aus-
wechselbar. Erhältlich in 
verschiedenen Farben.

EUR 189.–A
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Jetzt aktuell bei uns im Shop
Tolle neue Tauchcomputer und Atemregler –  
Da ist für jeden etwas dabei, dass das Herz  
höher schlagen lässt.

PRESTIGE 15X
Die Kombination aus kompakter und zuverlässiger erster Stufe und der zweiten 
Stufe aus superleichtem Technopolymer bietet alles, was Taucher brauchen - auf 

jeder Tiefe. Die große Luftdusche kann auch mit Handschuhen bequem 
bedient werden. Das VAD-System liefert perfekten Atemkomfort - ein 

rundherum gelungener Atemregler! 

1.Stufe
DFC-Abgang, Angewinkelte 
Abgänge,INT - DIN Anschluss, 
ACT-Ventil, Kompakte Größe

2. Stufe
VAD-System mit Fluid Dynamic 

Deflektor, Kompakt, Leicht, Super-
flex-Schlauch, Oversize Luftdusche

EUR 299.– inkl Octopus!

BLUELINK PRO INTERFACE
Zum herunterladen des Logbuchs eines Tauchcom-
puters mit der Bluetooth low energy Technologie. 
Erfordert die DiveSSI App (Android, iOS)

EUR 65.–

QUAD AIR
• Bestechend klares  

Display mit Anzeige in  
übergrossen Ziffern

• Schlauchlose Integration der Tankdaten mit bis zu drei 
Transmittern

• Dreizeiliges Layout zeigt alle relevanten Daten ein-
schliesslich Tankdruck

• Zwei anpassbare Felder im Display für zusätzliche 
Daten

• Intuitive Bedienbarkeit mit vier Knöpfen
• Spiegelgleiche Tastenfunktionen beim Tauchen
• Deko-Alarm bei Verstoss
• Multigas-Fähigkeit
• Dekompressions-Tauchgangplaner mit vom Benutzer 

einstellbarem Oberflächenintervall
• Langlebige Batterie, vom Benutzer austauschbar

EUR 449.–

MARES QUAD
• Bestechend klares Display mit übergroßen Ziffern
• Schlauchlose Integration der Tankdaten mit bis zu drei 

Transmittern
• Zwei anpassbare Felder für zusätzliche Daten
• Intuitive Bedienbarkeit mit vier Knöpfen
• Spiegelgleiche Tastenfunktionen beim Tauchen
• Option zum Anzeigen der Tauchzeit einschließlich 

Sekunden
• Deko-Alarm
• Multigas-Fähig
• Dekompressions-Tauchgangplaner mit vom Benutzer 

einstellbarem Oberflächenintervall
• Langlebige Batterie, vom Benutzer austauschbar

EUR 299.– A
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Der kompakte Suunto EON Core ist der ideale Tauchbegleiter sowohl für alle 
Tauchanfänger als auch für erfahrene Taucher, die neue Tiefen erkunden 
möchten. Ihre wichtigsten Tauchdaten können Sie auf dem klaren Farbdisplay 
mit großen, markanten Ziffern gut ablesen. Dieser voll ausgestattete, individuell 
anpassbare Tauchcomputer ist Ihr zuverlässiger Partner.

SUUNTO EON CORE

Nummer: 52500070  
SenderTank POD  52500085 optional erhältlich EUR 299,-

• Leicht abzulesen

• Personalisierbar und aktualisierbar

• Kompakt und komfortabel

• Mobilfunkverbindung / 
    Suunto Movescount App

• Vom Nutzer aktualisierbare Software

• Sender optional erhältlich

EUR
699,-

MEERESPLÜSCH
Kuschelige Plüschtiere aus der Meeres-

welt der Premium-Marke WILD-REPUBLIC. 
Hochwertige und gut verarbeitete  

Materialien machen diese Plüschtiere 
zum Lieblingsspielzeug der Kinder.  

Die Tiere erfüllen selbstverständlich  
alle gesetzlichen Vorgaben.

Orca, Oktopus, Weisser Hai,  
Einsiedlerkrebs, Schwarzspitzenhai, 

Schildkröte, Walross 

EUR 19,–*

Kleiner Delfin, kleine Robbe 

EUR 14.–*

32

* Solange der Vorrat reicht

33
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Winterzeit ist Servicezeit

PROPLUS  

35

Geschenkgutscheine von Tauchsport Lorenc 
lassen jedes Taucherherz höher schlagen.
 
SCHENKEN SIE FREUDE, ENTSPANNUNG VOM ALLTAG, ABENTEUER UNTER WASSER … ETWAS GANZ BESONDERES!

Lassen Sie doch in der kalten 
Jahreszeit Ihre Geräte warten, 
dann können Sie im Sommer  
sofort sorgenfrei tauchen.

Der Winter ist die beste Zeit um seinen Regler wieder fit 
zu machen. Ihr Equipment braucht nach einem Sommer 
voller Abenteuer ein bisschen Liebe und Pflege vom  

gelernten Fachmann. 

Bei einem Service bei uns wird der 
Regler komplett in seine Einzelteile 
zerlegt (Foto rechts), genau 
geprüft und wieder zusammen-
gesetzt. Dafür ist natürlich einiges 
an Fachwissen und Präzesion not-
wendig. Mit unserer Regler-Prüf-
bank (Foto links) sind wir in Öster-
reich die Einzigen, die Ihren Regler 
auch auf Tiefe testen können.
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Lange Nacht des Trockentauchens 

Wo?

WELTERLEBEN
 TAUCH AB MIT UNS

Malediven · Nord-Male Atoll
Adaaran Select Hudhuranfushi***+

9 Tage · Beach Villa · All Inclusive
z. B. am 6.12.18 · ab / bis München

p. P. 1.888 €
oder am 7.12.18 · ab / bis Wien 

p. P. 2.057 €

Malediven · Meemu-Atoll
Medhufushi Island Resort****

9 Tage · Beach Villa · Halbpension
z. B. am 4.12.18 ab / bis München

p. P. ab 2.192 €
oder z. B. am 2.12.18 ab / bis Wien

p. P. ab 2.346 €

Malediven · Süd-Ari Atoll
Vakarufalhi Island Resort****

9 Tage · Beach Villa · Halbpension Plus
z. B. am 8.3.19 ab / bis München

p. P. ab 2.930 €
oder z. B. am 8.3.19 ab / bis Wien

p. P. ab 3.069 €

DEIN TOR ZUR WELT:
DEIN REISEBÜRO

Anfrage und Buchung
unter der Hotline 016039118

oder per Mail an reisen@lorenc.at
Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh

Stresemannstraße 80 · D-47051 Duisburg

Das BARE 
Trockentauchen 
Test-Wochenende!

6. 12. 2018
 SAVE THE DATE!

15:00–21:00

13. + 14. 
April 2019
 Trocki-Test

Lange Nacht des  
Trockentauchens
Die Fa. Atomic besucht uns mit 
den unterschiedlichsten Trocken- 
tauchanzügen der Marke BARE.  
Sie können sich kostenlos beraten und  
vermessen lassen.

Damit Sie in Zukunft, mit Ihrem perfekt passenden 
Trocki, angenehme Tauchgänge erleben!

6. Dezember 2018 
Von 15:00 bis 21:00 Uhr

Tauchsport Lorenc
Triester Straße 67, 1230 Wien

Und wenn schon immer einmal ein Trocken-
tauchanzug ausprobieren wollten, dann  
kommen Sie am 13. und 14. April 2019  
zu unserer Tauchbasis an den Neufelder See!
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Adi, den wir regelmäßig zur Wartung 
unserer Bootsmotoren und des Gen-
erators beschäftigten, lebte mit sein-

er Frau und sechs Kindern in Donggala, in 
der nähe der alten Lagerhallen am Hafen. 
Neben der kleinen Werkstatt vor seinem 
Haus, verdiente er mit einem selbstgebau-
ten Pick-Up seinen Lebensunterhalt. Auf der 
Ladefläche war eine Wassertonne, mit der 
er Brauchwasser an Leute, die keinen Brun-
nen oder Wasseranschluss haben, lieferte. 
Am Freitag des Erdbebens war er mit 
ebendiesem Auto unterwegs und füllte die 
Wasserspeicher einiger Familien am Hafen. 
Das Erdbeben und die anschließende Welle 
überraschten ihn dort und zogen ihn und 
den Pick up ins Meer, wo er leider verstarb. 

Adis Leichnam wurde zwei Tage nach dem 
Unglück gefunden und von seiner Familie 
beerdigt. 

Als wir seine Frau und die Kinder vor ein 
paar Tagen kennenlernten, erzählten sie 
uns, dass der Pick-up im Meer gefunden 
wurde und sie versuchen möchten, ihn zu 
bergen. Wir boten ihnen an, die Arbeiten 
im Meer zu übernehmen und noch am 
selben Nachmittag fuhr unsere gesamte 
Tauchcrew in den Hafen und befestigte 
Bojen und Seile an dem gesunkenen 
Wagen. Rund 100 Menschen und ein LKW 
zogen das Auto Stück für Stück in Richtung 
Ufer. Nach drei Stunden, in denen sich die 
Seile ständig lösten und die Jungs immer 

wieder abgetaucht 
sind, mussten die 
Bergungsarbeiten 
abgebrochen werden, 
da es bereits däm-
merte. Am nächsten 
Morgen wurde die 
Aktion fortgesetzt 
und nach einer weiter-
en Stunde konnte 
der LKW den kleinen 
Pick-Up tatsächlich 
an Land ziehen. Er ist 
zwar stark verbeult, 
die Wassertonne 
und Pumpe sind 
verschwunden, aber 
die Familie ist guter 

Dinge, dass das Auto wieder einsatzbereit 
gemacht werden kann. Ein befreunde-
ter Mechaniker bekam mit, dass wir die 
Bergungsarbeiten ohne Kosten für die 
Familie durchgeführt hatten und erklärte 
sich bereit, ebenfalls kostenlos am Pick-Up 
zu arbeiten.

ADIS SOHN ÜBERNIMMT
Zidan, Adis Sohn, ist 15 Jahre alt und soll 
in Zukunft das Wassergeschäft überneh-
me n. Er möchte trotzdem weiterhin zur 
Schule gehen, aber an den Nachmittagen 
Wasser ausliefern und so seine Mutter 
und Geschwister unterstützen. Auto fahren 
hat er von seinem Vater gelernt, der bis zu 
seinem Tod damit beschäftigt war, einen 

zweiten Pick-Up zu bauen, den Zidan be-
kommen sollte. Er ist zwar noch nicht ganz 
fertig, aber zumindest schon fahrbereit und 
so haben wir Zidan eine neue Wassertonne 
und Pumpe gekauft, damit er so schnell wie 
möglich mit den Lieferungen beginnen kann. 

EIN KIOSK ALS NEUES EINKOMMEN
Adis Frau Raqwan möchte einen Teil von 
Adis Werkstatt vor ihrem Haus ausräumen 
und zu einem kleinen Kiosk umbauen. 
Wir werden ihr Material und eventuelle 
Arbeitskosten sowie die erste Ausstattung 
mit Waren finanzieren und hoffen, dass die 
Familie mit Hilfe der Wasserlieferungen 
durch Zidan und der Einnahmen des Kiosks 
schnell wieder auf die Beine kommt und ihr 
Lebensunterhalt gesichert ist. Die Aufwend-
ungen für Adis Familie werden insgesamt 
ca. 1.000 Euro–1.500 Euro betragen. 

WEITERE OPFER DENEN WIR HELFEN
Wie wollen auch noch eine weitere Familie 

vorstellen, die dringend Hilfe benötigt. 
Einige Projekte werden eher längerfristig 
in Angriff genommen, wie zum Beispiel 
der Wiederaufbau in Loli. Wer uns in den 
letzten 1,5 Jahren besucht hat oder auf 
Facebook gefolgt ist, kennt die tollen Muck 
Tauchplätze in der Bucht von Loli. Die Men-
schen dort, insbesondere auch die nette 
Familie, die uns zwischen den Tauchgängen 
bewirtet, hat es schwer getroffen. Ca. 10 
Häuser in der Bucht wurden von der Welle 
fortgespült. Da der Großteil der Menschen 
vorerst zu Verwandten gezogen ist, werden 
die Aufbauarbeiten erst beginnen, wenn sie 
zurückkehren und bereit für einen Neuan-
fang sind. Wir rechnen damit, gegen Ende 
dieses Jahres dort zu beginnen. Genauere 
Infos werden dann folgen.

Pak Hatta (in Indonesien 
spricht man ältere Männer 
generell mit dem höflichen 
Pak = Herr an), kennen all 

diejenigen, die schon mal einen Urlaub bei 
uns verbracht haben, als Kapitän unseres 
großen Tauchboots. Er lebt mit seiner 
Frau, den fünf Kindern im Alter von 15–24 
Jahren und einem Enkelsohn in Donggala 
und arbeitet schon seit wir hier begonnen 
haben und länger für uns und das Resort. 
Als einer der wenigen Mitarbeiter, die in 
Donggala leben und schon lange dort 
verwurzelt sind, kennt er einen Großteil der 
Menschen, und wir haben ihn gebeten, sich 
umzuhören, wo die Not am größten ist und 

Spendenaktion für Tsunami-Opfer in Indonesien
Liebe Leserinnen und Leser,

an dieser Stelle möchte Tauchsport und Tauchreisen Lorenc einen Spendenaufruf für die Tsunamiopfer 
vom 28.September 2018 in Sulawesi starten. Das Prinz John Dive Resort, mit der wir schon seit vielen 
Jahren zusammenarbeiten, konnte mit Hilfe von Spendern schon über EUR 40 000 sammeln, die den 
Menschen in Donggala und Loli zugute kommen. Alexander Franz und Anna Kirstein, die  
beiden Manager des Resorts, sind unermüdlich unterwegs, um die Not vor Ort zu lindern. 
 
Obwohl dieser Tsunami viel Zerstörung und Leid rund um Sulawesi angerichtet hat, sind die Berichte 
darüber rasch wieder aus den Medien verschwunden. Um Euch einen Eindruck zu vermitteln, was  
konkret mit den Mitteln aus dieser Spendenaktion passiert, möchten wir einige der am schlimmsten  
betroffenen Familien und deren Tragödien hier vorstellen.

Anna, 
Pak Hatta 

und Alex

Die Schäden waren gewaltig!

Adis Frau Raqwan und  
fünf seiner Kinder

Der Tsunamis riss unter anderem das Auto von Adi ins Meer. Taucher konnten nach vielen Stunden Arbeit endlich den schwer getroffenen Pick-Up bergen.
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Hilfe am dringendsten benötigt wird. 
Stets an seiner Seite, um die Menschen 
zu besuchen und nach ihren Verlusten zu 
fragen, ist Cici, seine 17jährige Tochter. Sie 
ist diejenige, die alle Bedürftigen schriftlich 
festhält und notiert, wem man wie helfen 
kann. Sie begleitet uns auf den Einkaufs-
touren und beim Verteilen der Spenden, 
kennt alle Kinder der Gegend und wählt 
immer persönlich und auf deren Charakter 
abgestimmt aus, was wir kaufen. 

Nachdem wir viele Menschen aus Dongga-
la kennengelernt haben, die in der Gegend 
des Hafens ihre Häuser und den gesamten 
Besitz verloren haben, erfuhren wir auch 
von Yeni und ihrem Mann Alif, die sieben 
Kinder haben und in Palu lebten. Es war 
eher Zufall, dass Pak Hatta uns von seiner 
Nichte Yeni erzählte, denn er würde nie um 
Spenden für seine Familie oder Verwandten 
bitten, obwohl Hilfe dort dringend benötigt 

wird. Wir beschlossen sofort, diese Familie 
zu unterstützen.

Es ist noch nicht klar, ob und wann Alif 
wieder selbst für seine Kinder sorgen kann. 
Sie werden vorerst in Donggala wohnen 
bleiben und von Pak Hatta und seiner 
Familie versorgt. Deshalb können wir auch 
noch nicht abschätzen, auf welche Beträge 
sich die Unterstützung belaufen wird. Die 
Maßnahmen, die wir bis jetzt ergriffen 
haben, inklusive der Waschmaschine, be-
laufen sich auf ca. 1.000 Euro. Für Lebens-
mittel werden wir im Monat ca. 150-200 
Euro ausgeben. Auch die drei Waisenkinder 
Arman, Akbar und Ririn werden bei Pak 
Hatta wohnen bleiben und längerfristige 
Unterstützung brauchen.

Es gäbe noch viele Familien aus Donggala, 
die ihre Häuser und den gesamten Besitz 
verloren haben. Einer von ihnen ist Pak 

Karno, der lange bei uns im Resort als 
Gärtner arbeitete. Sie werden wohl noch 
lange in den Zeltlagern der Regierung le-
ben müssen und sind in ihrer Not trotzdem 
so bescheiden – viele möchten nur ein paar 
Kleidungsstücke, etwas Geschirr oder einen 
Gaskocher.

Zidan, Adis Sohn, ist mittlerweile mit 
seinem Pick-Up fleißig unterwegs und 
beliefert Fa milien mit Wasser. Neuigkeiten 
von Raqwans Kiosk gibt es hoffentlich 
auch bald. Baumaterial und Kühlschrank 
sind schon besorgt, es wird also jederzeit 
losgehen. 

SPENDENKONTO
Spenden bitte auf folgendes Konto:

IBAN AT78 4300 0386 9883 6020
BIC VBOEATWW
Verwendungszweck: „Indonesien 2018“

Ausgewählte Geschenke

TAUCHSPORTVERTRETUNGEN

Tauchlampe Guppy
Vermutlich kleinste und hellste Tauchlampe in dieser Größe am 
Markt. 12°-Spot, 600 Lumen Brenndauer ca. 60 - 90 min, kann auch 
mit AA-Mignon Batterie betrieben werden. Tauchtiefe -200m, 
Maskenhalterung, Box

89 EUR
Tauchlampe Solea
Leistungsstarke LED Tauchlampe mit 5°-Spot,  4000 Lumen , ON 
- OFF Funktion. Brenndauer ca. 60-70 min, verschiedene Grifflösun-
gen, 6500 Kelvin, Tauchtiefe -200m, Lithium-Ionen Akkus, 
Transporttasche

329 EUR

Videolampe Squid
Videolampe,  110° 5600 Lumen,  Brenndauer ca. 1-2 Std. bei 100%, 
6500 Kelvin, Multifunktionsschalter: Weitwinkel LEDs, Rotlicht - 
LEDs und UV-Licht LEDs, stufenlos dimmbar, Kombination von 
weißen und roten LEDs - wärmere Ausleuchtung möglich. 
Tauchtiefe - 100m, Box

499 EUR
Tauchlampe Blenny
Kleine, sehr leichte Tauchlampe, 16°, 860 Lumen, 2 Dimmstufen 
(100% / 50%), SOS Notfallstufe. Brenndauer ca. 60-90 min bei 
100%, Akkuzustandsanzeige, in  schwarz, rot oder blau erhältlich, 
2 Lithium Ionen Akku, Transporttasche, Tauchtiefe - 100m

119 EUR

Videolampe Sepia
Videolampe  110°,  3000 Lumen,  Brenndauer ca. 70 min bei 100%, 
6500Kelvin, Multifunktionsschalter: - Weitwinkel LEDs, 15 Grad 
Punktstrahl - LED, Rotlicht - LEDs und UV-Licht LEDs. Stufenlos 
dimmbar,  Tauchtiefe -100m,  Lithium Ionen Akku, Transportbox

359 EUR
Video- und Foto Tauchlampe 
Piranha & Whale
Kleine, superhelle LED Video- und Fotolampe (Prianha 70°, Whale 
10°)  1000 Lumen,  Brenndauer ca. 2 Stunden , Lithium Ionen Akku, 
Tauchtiefe -150m, Transporttasche

119 EUR

Tauchlampe Spider T-3000
Superhelle LED Tauchlampe,  10°Spot, 3000 Lumen.  4 Dimmstufen,  
3  Notfallblinkstufen,  SOS-Funktion. Brenndauer ca. 60 min bei 100% 
Helligkeit, Lithium Ionen Akku, Nylontasche, Tauchtiefe -100m

199 EUR
Tauchlampe Military
Punktstrahllampe LED,  5° Spot,  1500 Lumen, On-/Off-Funktion, 
Brenndauer ca. 1-2 Stunden , Tauchtiefe -200m, Lithium Ionen 
Akku, Transporttasche

149 EUR

Oben: Cici – darunter: Zidans Auto im Einsatz
Oben links: Alif und seine Kinder

Unten links: Das Ausmaß der Zerstörung wird erst bei 
solchen Bildern klar. 
Unten rechts: Zidans Pick-up mit der neuen Wassertonne
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BESUCH UNS DOCH 
web: www.lorenc.at | onlineshop: www.mlorenc.at

 www.lorenc.at | office@lorenc.at

TAUCHSHOP EBENFURTH
Wiener Neustädter Straße 37, 2490 Ebenfurth

Nur 4 km vom Tauchzentrum  Neufelder See entfernt liegt unsere Zentrale  
und bietet alles, was das Taucherherz erfreut. Und es steht ein modernst 
 ausgerüsteter  Schulungsraum für Kurse aller Art zur  Verfügung.

Kontakt
Tel.: +43 2624 527 00  
Fax: +43 2624 527 00-99
E-Mail: office@lorenc.at 

Öffnungszeiten  
Montag bis Freitag: 14:00 -18:00 Uhr
Samstag: 09:00-12:00 Uhr
Eigener Parkplatz vorhanden

TAUCHSHOP UND REISEBÜRO TRIESTER STRASSE
Triester Straße 167, 1230 Wien

Das größte Tauchgeschäft Wiens verfügt über mehr als 200 m²  
 Verkaufsfläche sowie eine große Kompressoranlage. Weiters steht 
hinter dem Gebäude ein  firmeneigener  Parkplatz zur Verfügung.

TAUCHSHOP
Tel.: +43 1 603 97 23  
Fax: +43 1 603 97 23-99  
E-Mail: 1230@lorenc.at
 
Öffnungszeiten 
Montag, Mittwoch, Freitag:  
09:00-18:00 Uhr  
Donnerstag: 09:00-20:00 Uhr  
Samstag: 09:00-14:00 Uhr

REISEBÜRO
Tel.: +43 1 603 91 18 
Fax: +43 1 603 91 18-99 
E-Mail: reisen@lorenc.at
 
Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag: 09:00-18:00 Uhr 
Samstag: 09:00-14:00 Uhr

Kontakt 
Tel.: +43 2624 527 00  
Fax: +43 2624 527 00-99
kein E-Mail

Öffnungszeiten 
April bis Oktober: Sa, So und  Feiertage 
Juli und August: jeden Tag 
(wetterabhängig)

Kontakt 
Tel.: +43 1 492 66 70 
Fax: +43 1 492 66 70-99
E-Mail: 1160@lorenc.at

Öffnungszeiten 
Mo bis Mi, Fr: 09:00-18:00 Uhr  
Do: 09:00-20:00 Uhr  
Samstag: 09:00-14:00 Uhr 

TAUCHSHOP LERCHENFELDER GÜRTEL
Lerchenfelder Gürtel 13, 1160 Wien 

TAUCHBASIS NEUFELDER SEE  
Neufelder See 2490,  öffentliches Strandbad

Gleichermaßen willkommen sind natürlich Taucher und deren 
nichttauchende Begleitung. Treffpunkt ist am 9. 12. 2018 
um 13:00 Uhr, bei der Tauchbasis Lorenc am Neufelder See. 
Um 14:00 Uhr werden wir gemeinsam abtauchen. Zum Auf-
wärmen gibt‘s herrlich duftenden Punsch und selbstgebackene 
Kekse. Sollte Ausrüstung benötigt werden bitte unbedingt im 
Vorfeld unter 02642/52700 oder office@lorenc.at anmelden.

Vorweihnachtliche Stimmung wird auch durch den Advent-
markt der Gemeinde Neufeld verbreitet. Zahlreiche Stände,  
die allerlei handgefertigte Geschenke, Glühwein und feine 
Naschereien anbieten, lassen den Neufelder See zur perfekten 
vorweihnachtlichen Kulisse werden. 

Der Neufelder Adventmarkt und das gesamte Team von 
Tauchsport Lorenc freuen sich auf Euch.

Auch heuer laden wir alle Kunden 
von Tauchsport Lorenc recht herz-
lich zum traditionellen Christbaum 
versenken ein.

Christbaumversenken im Neufelder See!

ÖFFNUNGSZEITEN 
ZU WEIHNACHTEN
 
Filialen Triester Straße und Lerchenfelder Gürtel
 
Langer Einkaufssamstag:
Geöffnet von 09:00 – 17:00 Uhr
1. 12., 8. 12., 15. 12. und 22. 12. 2018
 
An folgenden Tagen ist unser Geschäft geschlossen:  
Montag 24.12.2018 und Montag 31.12.2018
 
Wir wünschen allen unseren Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch 
in das neue Jahr!
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Voranmeldungen ab sofort 
 
14.03. – 21.03.2019 
Ägypten Tauchsafari auf der Seawolf Soul 
Südtour

11.04. – 18.04.2019 
Ägypten Tauchsafari auf der Seawolf Soul 
Nordtour *Ostertermin*

16.05. - 30.05.2019 
Sudan - Tiefer Süden bis zur Suakin 
Gruppe auf der Royal Evolution

06.06. – 13.06. 
Ägypten – Anfänger Tour auf der Blue Seas 
Tiefer Süden

05.09. – 12.09.2019 
Ägypten – Anfänger Tour auf der Blue Seas 
St.John’s mit Andrea Lorenc

24.10. – 31.10.2019 
Ägypten – Deadalus – Rockys – Zabargad 
auf der Blue Seas

25.10. - 15.11.2019 
Madagaskar - zu den Walhaien, 
Lemuren und Chamäleons

Vorschau 2019


