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So kommen Sie zu uns !
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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

schon wieder neigt
sich ein Jahr dem
Ende zu. Drauflen
ist es kalt, die Tage
werden  immer
kiirzer und Weih-
nachten kommt mit
grofen Schritten auf uns zu.
Und, denken Sie diesmal schon
rechtzeitig an ein passendes
Geschenk fiir Thre Liebsten? Wie
wirs mit einem Buch? Einem
Bildband tber schone Tauchge-
biete, oder einem Tauchreisefiih-
rer fur den nichsten Urlaub?
Oder wie wirs, wenn Sie ihrer/m
Liebsten eine gemeinsame Tauch-
reise mit Thnen schenken!? Sie
muss ja nicht gerade Uber die
Festtage selbst gehen. Aber fur
die Zeit kurz danach gibt es oft
echte Schnidppchen um dem Winter
zu entfliehen.

Nein? Sie sparen lieber fir den
nichsten Sommerurlaub? - Auch
gut. Aber dann haben wir fur Sie
hier ein paar gute Anregungen.
Von Agypten iiber die Malediven
bis hin zu den Philippinen. Oder
doch lieber mit der neuen Tabel-
le in den Bergsee? Aber der ist
bald tief verschneit und zugefro-
ren - genau passend zur kom-
menden Zeit - Weihnachten! In
diesem Sinne:

Frohe Weihnachten

und ein

gesundes, tauch- & erfolgreiches
Neues Jahr!

;/{/L: P; /Ul%‘r?i/ (j;{%_J

Mag.Wolfgang Polzer
Chefredakteur
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Liebe Leser/innen,

uns interessiert IThre Meinung tber
tauchen & reisen.at. Bitte schrei-
ben Sie uns Ihre positive oder nega-
tive Kritik, Anregungen, usw. unter
folgender E-Mail-Adresse:

Verleih
Digitalkamera

R 1.
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Tauchsport Lorenc
www.lorenc.at
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Die gschionsten Steilwande

i Roten Meer

Wi stellen die besten Steilwiinde Ugyptens vor. Die tiefsten, die farbenpriichtiq-
sten, die fischreichsten - abier auch die am einfachsten zuginglichen.
Jeat: & Fatas: Walfgang Pilzen
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ibt es etwas Schoneres als an einer im tiefen Blau
Gverschwindenden Steilwand zu tauchen? Man lidsst

die Blicke schweifen zwischen dem bunten
Bewuchs und der unendlichen Weite der See. Die Chan-
cen dabei eine seltene Nacktschnecke oder einen vorl-
berziehenden Hai zu erblicken sind in etwa gleich hoch.
Wo sonst kann man das Schweben im dreidimensionalen
Raum besser genieflen? Oder etwa gar einem Nicht-Tau-
cher erkliren? Nirgends kommt die Faszination des Tau-
chens an sich besser zum Tragen!

Geniale Hausriffwand

Platsch! Lautstark, aber deutlich einfacher als tiber die
knapp drei Meter lange Leiter durchbrechen wir die Ober-
fliche. Unter uns verlieren sich die Sonnenstrahlen im
leuchtenden Blau. Unser massiver Eisensteg hockt am
Rand eines michtigen Steilabfalls. Kein Paddeln ist notig,
der Tauchspot beginnt genau hier. Vorbei an Uppig
wuchernden Feuer- und Steinkorallen sinken wir in die
Tiefe. Wolken von orangeroten Fahnenbarschen sind
unsere stindigen Begleiter. Im Schatten eines Uberhangs
verschlift ein Trupp Soldatenfische den Tag, knapp dane-
ben ruht sich ein kleiner Blaupunktrochen von seiner
anstrengenden Futtersuche aus. Sanft treibt uns die leich-
te Stromung der Wand entlang. Bunte Schwimme und
rosa Kalkrotalgen Giberziehen das Riff. Da und dort erhebt
sich eine fotogene Weichkoralle. War da nicht ein Schat-
ten tief unter uns!? Vielleicht ein Hai? Leider zu tief zum
Nachsehen, befinden wir uns doch schon auf knapp 30
Meter, dem offiziellen Tiefenlimit fiir Presslufttaucher in
Agypten. Langsam wird es seichter. Der Bodengrund am
Fufle der Wand wird sichtbar. Ist dort nicht eine Einbuch-
tung? Ja, und was flr eine! Genau an der 30 m Marke
bohrt sich eine stattliche Hohle von der Grofde einer Dop-
pelgarage ins Riff. Schwimme und zerbrechlich wirken-
de Hornkorallen geben ihre bunten Farben im Schein der

Tauchlampe preis. Aus dem feinsandigen Boden erheben
sich filigrane Zylinderrosen. Ein Schwarm Fusilierfische
patrouilliert vor dem Eingang auf und ab. Der Tiefenmes-
ser zeigt knapp 35 m. Jetzt aber schleunigst wieder hoch!
Einen mittelgroen Napoleon und eine geschiftig wir-
kende Schildkrote spiter tauchen wir am zweiten Steg
auf. Satte 440 m Steilwand liegen hinter uns, und zwar
one-way, denn umdrehen braucht man hier vor dem
Akassia Swiss Resort nicht. Zwei Stege sowie eine meist
leichte Stromung von Nord nach Stid machen Hausrifftau-
chen zum besonderen Erlebnis. Zu verdanken ist diese
Einzigartigkeit am ganzen Roten Meer unter anderem dem
sympathischen Deutschen Mirko Obermann, einem "alten
Hasen" der Tauchbranche und Visiondr zugleich. So
betreibt er heute gemeinsam mit Geschiftspartnern zwei
weitere Tauchbasis in Agypten und eine in Kroatien unter
dem nagelneuen und genialen Label www.diving.de.

Fr jeden etwas

Wem das 1000 Betten 5-Sterne Akassia Swiss Resort zu
grofd ist, ist im Carnelia Beach Resort, etwa einen Kilome-
ter weiter stidlich besser aufgehoben. Wir treffen Andy
Hickler den hiesigen Tauchbasenleiter und Geschift-
spartner von Mirko in der wesentlich iberschaubareren 4-
Sterne Anlage. Stolz prisentiert er uns seinen Steg direkt
vor der Tauchbasis. Von hier legt auch das gemeinsame
Tauchschiff ab. Noch wichtiger aber ist das Hausriff dar-
unter. Eine Steilwand bis 120 m Tiefe ldsst keine Wiinsche
offen. Gelegentlich werden sogar Mantas und Delphine
gesichtet. Zum Driiberstreuen liegt auch noch das Wrack
eines alten Fischerbootes auf 25 m direkt unter dem Steg.
Seine windgeschiitzte Lage macht es schlieRlich zum "per-
fekten" Hausriff. Verwohnt vom Akassia lassen wir uns
auch hier einen Drift-Tauchgang nicht entgehen - das
Hausriff Zodiac macht's moglich.

Morgendlicher Sprung ans Akassia Hausriff

4/2008 tauchen & reisen.at 5



Agypten

Fiir die meisten anderen spektakuldren Steil-
wdnde im Roten Meer bendtigt man bingegen
zumindest ein Tagesboot, manch abgelegene
Riffe lassen sich sogar nur mittels Tauchsa-
Jari erreichen. Die 10 bekanntesten davon
baben wir bier fiir Sie gelistet:

-

Shark Observatory - Ras Mohammed

Lage: etwa 16 Seemeilen stidwestlich von Sharm el
Sheikh/Sinai (GPS Position: N 27°43'55"/E 34°15'37")
Form & Tiefe: zerkliftete Steilwand von 0 bis weit
tber 100 m Tiefe.

Tierwelt: Massig Weichkorallen, kleine Hohlen voller
Glasfische, Riesenmurinen, Napoleonfische. Speziell
frihmorgens und spitnachmittags grofse Chance auf
Haie! Auch Seltenheiten wie Mantas und Segelfische
werden hier gelegentlich gesehen.
Tauchbedingungen: 30-50 m Sicht, durch teils sehr
starke Stromung nicht fir Anfinger geeignet!
Anfahrt: Tagesfahrt ab Sharm el Sheikh

Shark & Yolanda Reef - Ras Mohammed

Lage: etwa 17 Seemeilen stidwestlich von Sharm el
Sheikh/Sinai (GPS Position: N 27°43'55"/E 34°15'37")

% Form & Tiefe: spektakulirstes Riff an der stdlichsten
Spitze des Sinai! Steilwand von 0 auf 800 m!
Tierwelt: Phantastischer Weichkorallenbewuchs &
enormer Fischreichtum! Vor allem im Sommer riesige
Schwirme von Barrakudas, Makrelen, Schnappern und
Fledermausfischen. Hiufige Haisichtungen! Im Flach-
wasser viele Riesenmurinen, Rochen Fahnenbarsche.
Tauchbedingungen: 30-50 m Sicht, durch teils sehr
starke Stromung nicht fir Anfinger geeignet!
Anfahrt: Tagesfahrt ab Sharm el Sheikh

Panoramariff

ELage: etwa 7 Seemeilen Ostlich von Safaga

1 (GPS Position: N 26°45'11"/E 34°04'48")

| Form & Tiefe: Das 900 m lange Riff fillt zuerst stufen-
formig und dann senkrecht bis auf 200 m Tiefe ab.
Bester Spot: ein Stromungstauchgang entlang der Ost-
seite!

I Tierwelt: Riesige Gorgonienficher, viele Weichkoral-
len, Schwirme von Stachelmakrelen, Napoleons, Rie-
senmurdnen. Gute Chance Weif3spitzen Riffhaie und
Grauhaie zu sehen. An der Stdspitze ungewohnliche
Menge von Anemonen "Anemone City".

F Tauchbedingungen: 20-50 m Sicht, trotz Strémung
auch fur fortgeschrittene Anfinger geeignet (Drift

| dives).

Anfahrt: Tagesfahrt ab Safaga

6 tauchen & reisen.at 4/2008




Brother Islands

Lage: ctwa 38 Seemeilen nordostlich von El Quseir
(GPS Position: N 26°18'46"/E 34°54'32")

Form & Tiefe: gleichsam zweier Felsnadeln erheben
sich die beiden kleinen Inseln (Little Brother & Big
Brother), die etwa 1 km voneinander entfernt sind, in
der Mitte des Roten Meeres aus rund 1000 m Tiefe.

- % in unerreichbare Tiefe!

o ™ Tierwelt: Ein geradezu tiberwiltigender Bewuchs an

' riesigen farbenprichtigen Weichkorallen und Gorgoni-

enfichern! Dichte Wolken von Fahnenbarschen, bunten

Rifffischen aber vor allem die groffe Chance hier den

verschiedensten Haiarten und anderen GroRfischen wie @l (GPS Position: N 24°49'40"/

Mantas, Adlerrochen oder Mondfischen zu begegnen! i E 35°05'12")

Tauchbedingungen: 30-50 m Sicht, durch teils sehr '+ Form & Tiefe: 700 m langes, ovales Riff mit interessan-

starke, schnell wechselnde Stromungen nicht fir Anfin- I8 ten Plateaus voller kleiner Ergs im 20-30 m Bereich an

ger geeignet! beiden Spitzen. Das tibrige Riff fillt als senkrechte Steil-

Anfahrt: Tauchsafari . wand bis in unerreichbare Tiefen ab.

. 4 8 Tierwelt: dhnlich wie bei Elphinstone, aber nicht ganz

' 1 | so spektakulir. Schéner Bewuchs an Stein- und Weich-

@ ‘“-', : "= W korallen, vor allem am siidostlichen Plateau! Schildkro-

1 T ten, Schwirme von Stachelmakrelen, Schnappern und

Barrakudas, gute Chance auf Haisichtungen, besonders

in den frithen Morgenstunden und spit Nachmittags.

Tauchbedingungen: 20-40 m Sicht, oft starke Stro-

mung und nur bedingt fiir Anfinger geeignet!
| Anfahrt: Tagesfahrt ab Marsa Alam

Shaab Sharm

Lage: etwa 54 Seemeilen nordlich von Marsa Alam

-

; LT
B e

Abu Kafan

{ Lage: ctwa 8 Seemeilen siidstlich von Safaga (GPS
Position: N 26°42'17"/E 34°05'59")

Form & Tiefe: Interessantes Plateau an der SO-Spitze
im 20-30 m Bereich, danach Steilabfall bis weit iber
100 m.

Tierwelt: Schoner Bewuchs an Stein- und Weichkoral-
len, groBe Tischkorallen, Barrakudaschwarm, Makrelen, ;
Schildkroten, regelmifdige Haisichtungen, auch Ham-
merhaie und Adlerrochen!

Tauchbedingungen: 20-50 m Sicht, meist Stromung,
W aber auch fiir fortgeschrittene Anfinger geeignet.

Wl Anfahrt: Tagesfahrt ab Safaga

Daedalus Riff

-+ ® Lage: etwa 55 Seemeilen nordostlich von Marsa Alam

all (GPS Position: N 24°53'24"/E 35°20'10")

- Form & Tiefe: die 450 mal 100 m grofde Insel fillt run-
" dum steil bis 500 m ab.

k& Tierwelt: Uppig wuchernde Hart- und Weichkorallen,

grofde Fischvielfalt, Napoleons, Schildkroten sowie viele

A | Grogfische. Der beste Spot findet sich an der NW-Seite!

" Hier kann man regelmiRig Hammerhaie treffen! An der

= SO-Spitze wurden schon mehrfach Fuchshaie gesehen!

1 Tauchbedingungen: 30-50 m Sicht, durch teils sehr

o W starke Stromung nicht fiir Anfinger geeignet!

Anfahrt: Tauchsafari

4/2008 tauchen & reisen.at 7



Agypten

Zabargad

Lage: etwa 45 Seemeilen stidostlich von Marsa Alam,
an der Grenze zum Sudan (GPS Position: N 23°36'35"/E
36°11'45")

Form & Tiefe: Die dreieckige Insel beeindruckt durch
ihre Vielfiltigkeit. Neben ins Endlose (600 m) abfallen-
den Steilwidnden gibt es auch flachere Bereiche mit
bunt bewachsenen Korallentirmen und sogar zwei
Schiffswracks.

Tierwelt: AuRerst farbenpriichtiger Bewuchs mit Hart-
und Weichkorallen. Dazwischen auffallend viele kapita-
le Zackenbarsche, Riesenmurinen und Napoleons.
Schwirme von Barrakudas und Makrelen. Groffisch-
sichtungen von Mantas tiber verschiedene Haiarten bis
zum Walhai und auch Delphine moglich.
Tauchbedingungen: 20-40 m Sicht, durch teils starke
Stromung weniger fiir Anfinger geeignet!

Anfahrt: Tauchsafari

Elphinstone

# Lage: etwa 7 Seemeilen ostlich von Marsa Alam (GPS
F: Position: N 25°18'270"/

i3 E 34°51'480")

% Form & Tiefe: langgezogenes Riff mit interessanten
IE Plateaus an der N- und Stidspitze. Steilwinde 1 bis 90 m. ¥
k¢ Tierwelt: Neben tippigen Weichkorallen und grofem

i starke Stromung nicht fiir Anfinger geeignet!
i1 Anfahrt: Tagesfahrt ab Marsa Alam oder Tauchsafari

Rocky Island

i+ Lage: etwa 3 Seemeilen stidostlich von Zabargad (GPS /
Position: N 23°34'57"/ “HE)
E 36014!93!1)

Form & Tiefe: die Riffe der winzigen Insel fallen nahe-
zu rundherum senkrecht, teilweise stark zerkliftet bis
auf 600 m ab! Am interessantesten ist die stidostliche
Seite. :
Tierwelt: Die Steilwinde sind phantastisch mit riesigen |
Weichkorallen, Gorgonien und Schwarzen Korallen
bewachsen. Hier kann nahezu "Haigarantie" gegeben
werden - und zwar schon im 20-m-Bereich! Gelegent-
lich werden auch Mantas gesehen und mit etwas Glick §
bekommt man sogar einen Walhai zu Gesicht.
Tauchbedingungen: 20-40 m Sicht, durch teils starke
Stromung nur bedingt fiir Anfinger geeignet!
Anfahrt: Tauchsafari

8 tauchen & reisen.at 4/2008



Infos & Buchungen:

Reisebiiro Lorenc, TriesterstraRe 167, 1230 Wien,
. | Tel. 01/603 91 18, Fax: 01/603 97 24
; ‘: E-Mail: reisen@lorenc.at Internet: www.lorenc.at
L
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10 Jahre

Tauchreisen Lorenc

AGYPTEN Wir begleiten Sie um die

Akassia Swiss Resort - El Quesir

Lage: Das Resort liegt an einer der schionsten Klsten des Roten Meeres, inmitten einer
natiirdichen Landschaft, die vom sonnlgen Wetter rund um das Jahr profittert. Der richtige
Ort zur Erholung und einem unvergesslichen Urlaub. Das Hausnff ist fir Schnorchler und
EU(ﬂEI‘ﬂTEiEhE‘I‘n‘iEEEﬂ &ine besandere Attraktion.

Anlage: DbMe groBzdgigen Zimmer verteilen sich auf 1- bis 2-stockige Gebaude. Meban dem
Hauptrestaurant bieten 2 A-la-carte-Restaurants italienische Kidche und
Fischspezialitaten, orientalisches Zelt, Strandrestaurant mit Pizzaofen, Lobbybar,
Internetecke, Geschéfte, Pub, Amphitheater und Open-Alr Disco am Strand. In der
AuBenanlage 4 SibBwasserpools, davon swel mit integriertem Kinderbecken, Wellenbad,
Jacuizzi, Pool-fSmackbar. Am Poal und am Strand sind Liegen, Badeticher und
Sonnenschirme inklusive.

Zimmer: Das Resort besteht aus 380 grofien Deluxe Gastezimmer jeweils in zweistickigen
Gebauden , die sich auf elnem abfallenden Gelande mit vielen grinen Flachen und einem
Blick aufs Meer wvertellen, Alle Zimmer haben einen privaten Balkon, Badezimmer,
Telefonanschluss, Farbfernseher mit Satellitenanschiuss, Minibar, Safe, Haarfan, interme
Musik und Elimaanlage mit individuoeller Kontrolle.

lfauchen: Das freundliche Team, welches internationale Sprachen beherrscht, steht immer
zu Ihrer Verflgung, sef s In Aus- oder Weiterblldung oder zum allgemeinen Tauchservice.

10 Tauchgange inkl. Flasche, Blei pro Person EUR 175 .-
24 Tauchgange inkl. Flasche, Blei pro Person EUR 390,-

Leistungen; Flug ab/bis Wien nach Marsa Alam, lokale Transfers, ¥ Machte im Standard-
Doppelzicnmer auf Basis Halbpension berelts ab EUR 766,-

Infos & Buchen

Tauchreisen Lorenc
Triesterstralie 167
1230 Wien

Tel: 01 603 91 18
Fax: 01 603 97 24

www.lorenc.at

reisen@ioranc.at
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Carnelia Beach Resort - El Quesir

Lage: Direkt am langen Sand-/Kiesstrand mit vorgelagertem Riff { Badeschuhe empfohlan)
gelegen. Das Meer st Ober einen Steg zu erreichen, Die Entfernung zum Ortszentrum van
El Quseir betragt etwa 26 km zum Ortszentrum wvon Marsa Alam ca, 80 km.

Anlgge: Die Hotelanlage mit 147 Zimmern verfigt Uber Rezeption mit Safes, Buffet-
Restaurant, A-la-carte-Restaurant, orientalisches Café, Bar, Discothek, Friseur und
Souvenirshop. In der gepflegten AuBenanlage befinden sich ein groler beheizbarer
Swimmingpool mit  integriertemn  Kinderbecken, lacuzzi, Pool-/Strandbar, eine
Sonnenterrasse mit Liegen, Sonnenschirmen und Badetlchern (an Pool und Strand
inklusive), Flr Kinder gibt s ginen Miniclub.,

Zimmer: Eingerichtet mit Bad oder Dusche, WC, Klimaanlage/Heizung, Telefon, Safa, Sat.-
TV, Minikihlschrank, Fohm und Balkon oder Terrasse mit seitlichem Meerblick.

Tauchen: Das freundliche Team der diving.de - Tauchbasis, welches internationale
sprachen beherrscht, steht immer zu Threr Verfigung, sel es In Aus- oder Welterblidung
oder zum allgemeinen Tauchservice,

B Tauchgange inkl. Flasche, Blei pro Person EUR 160,
10 Tauchgamge inkl. Flasche, Blei pro Person EUR 175
24 Tauchgange inkl. Flasche, Blei pro Person EUR 390
Letstungen: Flug ab/bis Wien nach Marsa Alam, lokale Transfers, 7 Nachte im Standard-
Doppelzimmer auf Basis All Inclusive bareits ab EUR 550~
Exgeiien die Aligememnen fleizsbedingungen 13592, Kundenabsicherurg gemall 850 durch Ban kgaraniie, hinterisgt bel
ELVIA. DYR: D911098 - P 1S5S ESm - WA 180800155 Freizandssrumgen, Lrtimrer und Yerfugarkeil yorbehalisn

Fardstand: 11/2008



10 Jahre

Tauchreisen Lorenc

AGYPTEN Wir begleiten Sie um die WELT!

Unsere Boote - Nile Sat Fleet

M/Y Horizon - Schiff der gehobenen Klasse

Unser 5-Sterne 5chiff M/ Horizon wurde im Jahr 2005 gebaut, ist
40 Meter lang und B Meter breit. Auf dem Schiff stehen unseren Gasten
2 geraumige Suiten mit Doppelbett sowie 8 Zweibett-Kabinen zur Auswahil.
Klimaanlage in jeder Kabine, eigene Dusche mit WC und ein Kdhlschrank
werden Euch keinen Komfort vermissen lassen. Der Salon wurde aufwendig
mit Eichenholz ausgestattet und verfigt dber Klimaanlage, Kihlschrank,
Icemaker, TV, DVD-Player und Sterecanlage. Insgesamt finden hier an
3 (Ess-)tischen 24 Personen ausreichend Platz, Auf der groBzlgigen
Tauchplattform stehen Euch Flossen- und Flaschenhalterungen,
Aufbewahrungsboxen (fir Maske, Schnorchel, etc.), Kleiderhaken (fur
Tauchanzige) sowie Ablagefacher mit Steckdosen (fir Lampen und
Kameras) zur Verfugung. AuBerdem stehen fur jeden Tauchgang 2 Zodiacs
mit &40 PS Motoren bereit, Zur technischen Ausstatiung des Schiffes gehdren
ein zusatzlicher Steuerstand auf dem Sonnendeck, ein Radar, 2 Echolots, 2
GPS-Navigationssysteme, Satellitentelefon, Sauerstoff, Rettungswesten, 4
Rettungsinseln (je 8 Personen pro Insel), Meerwasserentsalzungsanlage und
Satelliten-TW.

Nitrox for Free
aur MY Horizon

Nile Sat II - 5chiff der Mittelkiasse

Das Boot ist 29 Meter lang und 7 Meter breit, verfigt Gber 9 Doppelkabinen
mit eigener Dusche/WC wund eine Kabine am Sonnendeck mit
Gemeainschaftsdusche, An Bord befinden sich 2 Turbodiesel Cat Motoren, 2
Bauer Mariner Kompressoren, 2 Generatoren (90 KW), Radar, Echolot, GPS,
Plotter und Seefunk. Die Mile Sat 11 besitzt alle fiir das Rote Meer nitigen
Mationalparkgenehmigungen und kann von der Mord- bis zur Marineparktour
alle Highlights anfahren.

Infos & Buchen

Tauchreizson Lorenc
Triestarstralke 167
1230 Wien
Tel: 01 603 91 18
Fax: 01 603 97 24

"_"“‘"l ulanc al Espefendis Migemsinen AelEebedimngungen 1952 Kundenabsicherung gemall RV durch Bankgarsmtie, interiegt bei
[Elﬁen@.!ﬂrﬂﬂﬂ;ﬂt ELW A, Dl Rk 00 - P 156085 - Wa: 1530001 55 Preisdeceningen. Intimss und Yerlugbacdks il vorhishallens

Turilstinil; § L3000
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AGYPTEN

Tauchsafaris mit Nile Sat Fleet - Preise inkl. Flug!

10 Jahre

Tauchreisen Lorenc

Wir begleiten Sie um die WELT!

25.12.- 05,01.2000 Tiefer Siden inkl. 3t.John ab/bis Hamata Nile Sat'2 EUR 990,
05.01.- 12.01.2009 Tiefer Suden inkl. St.John ab/bis Hamata Nile Sat 2 EUR  790,-
12.01.- 19.01.2009 Tiefer Siden inkl, 5t.John ab/bis Hamata Nile Sat 2 EUR -790,-
19.01.- 26.01.2009 Tiefer Siiden inkl, St John ab/bis Hamata Nila 5at 2 EUR 790,-
26.01.- 02.02.2009 Tiefer Suden inkl, 5t,John ab/bls Hamata Mile 5at 2 EUR 790,-
02.02.- 09.02,.2009 Tiefer Siden inkl, St.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090,-
09.02.- 16.02.2009 Tiefer Siden inkl. St.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090 -
23.02.- 02.03.2009 Tiefer Siden inkl. 5t.John ab/bls Hamata Horzon EUR 990,-
02.03,- 09.03.2009 Tiefer Siden inkl. 5t.John ab/bls Hamata Horizon EUR 1,090, -
16.03.- 23.03.2009 Tiefer S0den inkl. 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090,-
£3.03,- 30.03.2009 Tiefer Siden inkl, 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090,-
30.03,- 06.04.2009 Tiefer Suden inkl, 5t.John abfbis Hamata Horizon EUR 1.090,-
06.04 .- 13.04.2009 Tiefer Suden inkl. 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.390,-
13.04.- 20.04.2009 Marineparktour Maxi D+R+Z ab/bis Ras Galib Horizon EUR 1.390,-
27.04.- 04.05.2009 Brothers & Daedalus ab/bis Ras Galib Harizon EUR 1.350,-
04.05.- 11.05.2009 Siden ab/bis Marsa Alam Horizon EUR 1.320,-
11.05.- 1B.05.20089 Marineparktour S0d (R/Z/St.John) ab/bls Ras Galib  Horizon EUR 1:450,-
18.05.- 25.05.2009 Marineparktour MAXI {R/Z/D) ab/bis Ras Gallb Horizon EUR 1.450,-
01.06.- 08.06.2009 Tiefer SUden inkl. 5t. John ab/bis Marsa Alam Horizon EUR 1.340,-
0B.06.- 15.06,.2009 Marineparktour Sud (R/Z/5t. John) mit Martina Horizon EUR 1.450,-
15.06.- 22.06.2009 Marineparktour MAXI (RfE/D] ab/bis Ras Galib Horizon EUR 1.450,-
22.06,-29.06.2009 Marineparktour S0d (R/Z/5E John) mit Andrea Herizon EUR 1.450,-
29.06.~- 06.07.2009 Tiefer SUden inkl, 5t. John ab/bis Marsa Alam Horizon EUR 1.340,-
20.07 .- 27.07.2009 Tiefer Stden inkl. St.John ab/bis Marsa Alam Harzon EUR 1.210;-
27.07,-03.08.2009 Marineparktour Sid ab/bis Ras Gallb Horizon EUR 1.350,-
03.08.- 10.08.2009 Brothers & Daedalus ab/bls Ras Galib Horizon EUR 1.350,-
Actrtung! Preise zzgl. € 34, - Kerosinzuschlag und € 7,- Servicepalschale. Falis die von Eucit gewdnschite Towr nichit
auf unserem Plan aufscheaint, meldet euch bel ups, da wir auf Anfrage nach Moglichkeit auch kursimistige

Sondertouren organisieren konnen. Zudem bieten wir am Roten Meer dber 30 und weltweit insgesamt cirea 110

wartere Safarischiffe an

- Charterflug ab/bis Wien mit FlyMiki / AUA nach Marsa Alam / Hurghada

- lokale Transfers

- 7 Uberndchtigungen auf Basis halbe Doppelkabine mit DU/WC

- § Tage Tauchen inkl. Flasche, Blei & Guide

- 3-4 Tauchgange pro Tag (letzter Tag kein Machmittags- und Machttauchgang)

- Vollpension {(Abreisetag nur Frihstick}

- Alkoholfreie Getranke (Softdrinks {z.B. Cola, Sprite), Wasser, Kaffee & Tee)

= Tauch- und Fahrtgenehmigungen {vorbehaltlich Anderungen)

- Agypt. Visum
Mitrox for FREE auf MY Horlzon

En gulten dis Algermmnen Himsbadingungen 1993, Kundenbscherung gemdd IS durch Bankgaranie, hintedsgh bal
ELVLA Dol 033100 - PN 156080 - Vi {90R/N1ES Prisslindafsgen, il il Ve Thghet | varaballes
Tarifstand . 11,2008
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10 Jahre

Tauchreisen Lorenc

SAUDI ARABIEN Wir begleiten Sie um die WELT!

Tauchsafari mit Miss Veena

Vielen lamgjahrigen und treuen Begleitern won Tauchreisen Lorenc ist die MISS
VEENA sicherlich noch ein Begriff, als Sie noch in Agypten eingesetzt wurde, Mun
wird dieses luxuridse 34 Meter lange Schiff in einem nauven Tauchgebiet eingesetzt,
das flr Taucher lange ein gut behitetes Geheimnis war: Sawdi Arabien. Dieses Land
im Qrient Gffnet sich schon langsam dem Toursmus und enthOlE Mewgierigen &in
rigsiges Unterwasserparadies mit unzahligen kaum arforschien Riffen und Wracks,

Im Speziellen fihrt die Miss Vesns 2wl Rouben: Eine fOhet in die Regian von Yanbu,

wo &5 hauptsachlich die Maglichkeit gibt, Wracks zu betauchen und die anders zu

den Farasan Banks, wo man Riffe, die mit Hart- und Weichkorallen nur so Gbersaht

sind, In einem (berragend guten Zustand vorfindet, Neben groilen Schulen von
Barrakudas und Makrelen begegnet man hier auch immer wieder Delfinen, Riffhaien
bis hin zu Hammerhaten. Die Drop Offs sind ein Hochgenuss filir Freunde des Stellwandtauchens und relchen oft in Tiefen
bis Gber 200 m hinab, Saud| Arabien ahnelt taucherisch dem Sudan, nur trifft man wesentlich wenlger Boote an und neben
den bisher angefahrenen Tauchplatzen gibt es noch sehr wiel Unerforschtes zu entdecken. Dde Farasan Banks werden won
Oktober bis Ende Juni angefahren, wahrend Yanbu am Besten wahrend der Sommermonate zu betauchen ist.

Dieses komfortable Schiff verfigt dber alle notwendigen Sicherheits- und Mavigationseinrichtungen wie Radar, Echolot,
GPS, Plotter, Seefunk und sogar ein Satellitentelefon, Fir den Komfort an Bord songen ein grofies Sonnendeck, 8 individuell
kiimatisierbare Doppelkabinen mit zweai Einzelbetien und 2 gerdumigeren Suiten mit Doppelbett, alle mit Cusche und W,

A

Leistingen: Flug ab/bis Wien nach Jeddah, Transfers von/zum Schiff, 7 Nichte auf Basis halbe Doppelkabine,
Vaollpension, 5 Tage Tauchen inkl, Flasche und Blel

Prels: ca, EUR 1.B00 - 2.000,- / Nebenkosten:Visum, Trinkgeld, Ausgaben persdnlicher Art

Intaressanten fiv Touren ab Janner 2009 bleten wir, sich bel uns fm Beisebiro zu malden!

MALEDIVEN,

Anlage: Das Resort liegt im Ari-Atoll zwischen zwel Kandlen im sidlichen Tell des Atolls und
1 ' erwartet mit Uppig tropischer Vegetation aus Kokospalmen, Gummibdumen, Mangroven und
“& Blumen, wie sie in dieser Vialfalt selten sind auf den Malediven.

o 2immer; Doppelzimmer in Reihenbungalows mit Telefon, Minibar, Klimaanlage, Dusche, WC
und Terrasse zur Gartenseibe. Superior-Zimmer gibt 5 in Einzel- oder Doppelbungalows mit
Terrasse zur Meerseite und halboffenem Baderimmer Daeluxe-Zimmer sind zusitzlich mit Sat-
TV, Tee-/Kaffeebereiter, Fin und Badewanne ausgestattet,

Flug aby/ s Wien mit Swiss Al nach Male (inkl, ozt Taxen), 7 Nachte im Doppalzimmen,

Boatstransier, Hﬂlhp-ﬂl'l.siﬂl'l bereits ab EUR 1.508,-
Tauchpakets:

10 Tawchgange Inkl. Flasche und Bled EUR 2B0O,-

& Tage Mon Limit Tauchen inkl. Flasche und Blel EUR 2ZB0,-

Tauchen: Das extrem fischreiche Kanalhausnff mit 6 Einstiegstelien wartet mit Adler- und
Stachelrochen, Weilspitzennffhaien, MNapoleons wnd wvielem Hohlen, in denen sich
Langusten, Rotfeuerfische und Muranen verstecken, aufl Darlber hinaus werden viele
Tauchplatze mit dem Boot angefahren.

Ex peiten die Aligemeinen Resebedegungen [9592. Kunderabacherung genb BEY dusch Bankgamntie, rtereg: bes
CLVIA. OWR: 0911198 - FN: L5N0006Dn - WA 1REO105 Premanderungen, brtimer yrnd Vedugbarkest yorbehsken
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Inselhtpfen "de Luxe"

Der riesige Archipel in Stidostasien setzt sich aus tber 7000 Inseln
zusammen. Sich bei seinem Urlaub nur auf eine einzige davon zu
beschranken ist fast schade.
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tet nun schon einige Minuten in rund 20 Meter Tie-

fe auf den Protagonisten dieses Tauchgangs. Da -
unklar zeichnen sich erste Konturen ab, dann ist er zu
erkennen: ein Fuchshai, gemeinhin auch als "Thresher
Shark" bekannt, aufgrund seines extrem langen Schwan-
zes. Das scheue Tier nihert sich, wir machen uns klein
und atmen flach, um es nicht durch unsere Blasen zu ver-
schrecken. Seine Haut glinzt metallisch, mit grof3en
Augen sieht es uns kurz neugierig an, um dann wieder im
Blau zu verschwinden. Ein wunderbarer, seltener Anblick,
dafiir hat sich sogar das Aufstehen kurz nach 4 Uhr frith
ausgezahlt!

g ngestrengt starre ich ins Blau. Unsere Gruppe war-

Fuchshai-Garantie

Das Inselchen Malapascua nordlich von Cebu ist einer der
wenigen Plitze weltweit (wenn nicht der einzige), an dem
sich fast tiglich Fuchshaie beobachten lassen. Es durfte
sich um mehrere Exemplare handeln, die abwechselnd
die Putzerstation bei "Monad Shoal" besuchen. Da Tresher
Sharks Hochseehaie sind, kommen sie selten in Riffnihe
und werden daher von Tauchern auch so gut wie nie
gesichtet. Ein bisschen Qual muss man wie erwihnt auf
sich nehmen, da die Tauchginge sehr zeitig starten. In
Absprache starten die einzelnen Basen der Insel gestaffelt,
sodass nicht alle gleichzeitig vor Ort sind. Ist man der
erste, geht es schon um 4.45 Uhr, noch vor der Damme-
rung los, ist man spiter dran, kann man eine ganze Stun-
de linger schlafen. Auf jeden Fall lisst es sich am Boot
noch vorziglich weiterddsen, vor allem nach dem Tauch-

gang kann man wunderbar vom Gesehenen triumen.
Abgesehen von den Haien besuchen auch Mantas regel-
miRig das Plateau. Aufgrund der Tiefe sind Nitrox-Tauch-
ginge sehr ratsam, die die "Sea Explorers", die bekannte-
ste Tauchschule der Philippinen, anbieten, ebenso wie
Kurse. So kann man nebenbei, mit den Hai-Tauchgingen
auch gleich den "Enriched Air Diver" ablegen, sollte man
noch nicht fir Nitrox zertifiziert sein.

Noch viel mehr...

Aber Malapascua hat weit mehr zu bieten als "nur" Fuchs-
haie. Am Hausriff konnen tiglich am spiten Nachmittag
Mandarinfische bei der Paarung beobachtet werden. Bei
Gato Island warten tolle Stromungstauchgidnge, bei denen
sich bunte Weichkorallen, gelbe Pygmien-Seepferdchen,
schlafende Weif3spitzen-Riffhaie, Geisterpfeifenfische und
Seeschlangen die Klinke in die Hand geben.

Ein besonderes Highlight ist Calanggaman Island, das die
"Sea Explorers" als Ganztagestour anfahren. Die Insel
selbst erinnert an die Malediven, in der Mittagspause gibt
es ein Beach Barbecue und Zeit fir einen Spaziergang am
schneeweien Sandstrand. Das Tauchen an den Steilwin-
den ist auch hier ein klassischer Nitrox-Fall: auf 25 bis 30
Meter erstreckt sich ein Wald aus "Korallenstriauchern",
alle etwa drei bis vier Meter im Durchmesser, in den
unterschiedlichsten Farben: ein "Baum" in weif3, der nich-
ste in orange, gefolgt von gelb, griin, blau, rosa... Dieser
Anblick wirkt wie aus dem Mirchen, extrem unwirklich
und das Nitrox erlaubt uns, tiber eine halbe Stunde auf
dieser Tiefe zu bleiben, die wir sonst nach wenigen Minu-

Grof3e Schulen von Stachelmakrelen (unten) fiithlen sich auf den Philippinen genau so wohl wie Clownfische (linke Seite)

L —
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Philippinen

ten wieder hitten verlassen muissen.

Von hier nach da

Nach diesen Erlebnissen ist es an der Zeit weiterzuziehen.
Die Philippinen sind als "Island Hopping Destination"
bekannt, mit den "Sea Explorers" geht es besonders ein-
fach. Sie verfiigen iber Basen auf sechs Inseln der Visayas
im mittleren Teil der Philippinen und organisieren den
Aufenthalt, das Tauchen und alle Transfers. Man kann sich
so seine individuelle Kombination je nach Urlaubslinge
zusammenstellen lassen.

Jedes der sechs Gebiete wire einen Besuch wert: Mala-
pascua, wie schon erwihnt, Alona Beach auf Panglao, fur
einen Mix aus Stromungstauchgingen und Makro sowie
Ausflugsmoglichkeiten zu den "Chocolate Hills" auf dem
benachbarten Bohol. Cabilao ist geeignet fiir Ruhe
suchende Taucher und bietet ausgezeichnete Makro-Mog-
lichkeiten. Moalboal auf Cebu ist vor allem fiir den Tauch-
platz Pescador Island bekannt, an dem alles moglich ist.
Und auch wenn die Grof¥fische sich nicht blicken lassen,
ist der Spot sehr sehenswert, ebenso wie weitere Plitze in
der Region. Siquijor steht fiir abwechslungsreiche, ent-
spannende Tauchginge und relaxen am weiffen Sand-
strand. Das sechste und letzte Gebiet, Dauin-Dumaguete
auf Negros, bietet vielleicht das breiteste Angebot.

Tauchen im Naturschutzgebiet

Dumaguete, das Universititsstidtchen im Stidosten von
Negros, liegt ca. 15 km von Dauin entfernt. In diesem Ort
befindet sich unser Quartier fiir den zweiten Teil der Rei-
se, dem schonen und familidren Pura Vida Resort. Hier
wihnt man sich fast im Paradies - hiibsche Bungalows
zentral um einen Pool angelegt, inmitten eines tropischen

L =
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Tauchboot der Sea Explorers

Gartens. Ein kleiner Wasserfall plitschert zwischen Pal-
men, nebenan im Spa kann man die miden Muskeln bei
verschiedenen Massagen durchkneten lassen. Zwischen
den Tauchgingen lisst es sich herrlich auf weichen Lie-
gen am dunklen Sandstrand mit Blick aufs Meer und
einem Kokos-Shake in der Hand entspannen.
Fast alle Plitze rund um Dauin-Dumaguete sind unter
Schutz gestellt - das merkt man an unbertihrten Korallen
und einer groRen Artenvielfalt. Es gibt drei verschiedene
Tauchgebiete: die Plitze entlang der Kiiste, die entweder
"Muck Diving" - seltene Tiere auf Sandgrund - bieten oder
hitbsche Korallen, das vorgelagerte Apo Island mit wun-
derbaren Stromungstauchgingen iber unbertihrten Riffen
mit viel Fisch oder einen der besten Piertauchginge welt-
weit, dem "Ducomi Pier".
Der winzig kleine Flamboyant Cuttlefish oder auf deutsch
“Prachtsepie” gilt als der schonste Tintenfisch der Welt



Da ist er ! - Der berithmte - weil selten zu sehende - Fuchshai oder Tresher Shark

Die Sandhinge entlang der Kiste bie-

ten Besonderheiten wie Seepferdchen, Feuerfische, Teu-
felsfische, Angler, Geisterpfeifenfische, Helmknurrhihne,
verschiedene Schlangenaale, Flamboyant Cuttlefish und
Garnelen aller Art. Besonders empfehlen sich Nacht-
tauchginge am Hausriff oder am Spot "Car Wrecks". Die
Autowracks sind tiber und tber mit Schwimmen und
Weichkorallen bewachsen, in denen Garnelen und Krebse
sitzen.

Weiters gibt es zwei Plitze mit Mandarinfischen, Sarah's

Vermutlich eine ungewohnlich gelb gefirbte Variante einer Orang Utan-Krabbe

Place und Ginama Point. Letzterer ist ein kiinstliches Riff
aus Autoreifen, die intensiv mit Schwimmen und sogar
Korallen bewachsen sind. Hier findet sich auch immer ein
Riesenschwarm Blaustreifenschnapper, der tiber den Fel-
dern aus Autoreifen schwebt - ein ungewohnlicher
Anblick!

Strémung und viel Fisch

Das bekannte Apo Island - nicht zu verwechseln mit dem
Apo Reef weiter nordlich - wird in
Tagesausfahrten mit zwei oder drei
Tauchgingen angefahren. Hier hat das
Tauchen eine ginzlich andere Charak-
teristik. Es gibt viel Stromung, daher
werden fast ausschlieRlich Drift Dives
durchgefihrt. An den exponierten
Stellen sammeln sich gerne Schulen,
wie z.B. ein riesiger Jackschwarm am
Platz "Cogon Reef". Schildkroten, Adl-
errochen oder Buckel-kopf-Papageifi-
sche kreuzen den Weg,

wihrend man tiber endlose Felder von
Lederkorallen hinweggleitet. Dazwi-
schen stehen immer wieder riesige
Tisch- oder Hirnkorallen sowie Felsen,
die Uber und tUber mit roten Schwim-
men, gelben Becherkorallen und hun-
derten Haarsternen bewachsen sind.
Die Mittagspause kann man wunder-
bar mit Faulenzen, Schnorcheln oder
Kaufen von T-Shirts verbringen, die
Einheimische von ihren Einbiumen
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Philippinen

aus glinstig verkaufen.

Aufregende Piertauchgénge

Der "Ducomi Pier" (Ducomi steht fiir Dumaguete Coco-
nut MilD) befindet sich ca. zehn Minuten per Boot entfernt
und wird zu Recht immer wieder unter die Top Pier-
tauchginge gewihlt. Fur diesen Platz ist eine spezielle
Genehmigung notig, da es sich um Privateigentum han-
delt, daher gelten hier auch strengere Tauchlimits als
anderswo. Die 60 Minuten, die man hier verbringen darf,
werden immer zu kurz - da helfen nur mehrere Besuche.
Das vereinfacht auch die Entscheidung: Makro oder Weit-
winkel - beides kann man hier perfekt verwenden. Die
einzelnen Pfeiler sind unglaublich bunt mit Schwimmen,
Weichkorallen und Gorgonien bewachsen, dazwischen
schweben Schwirme von Silberflossenblittern und Beil-
bauchfischen.

Sonnenstrahlen tanzen zwischen den Pfeilern durch das
Wasser und schaffen eine ganz eigene Stimmung. Auch
hier gibt es im schwarzen Sand jede Menge Nackt-
schnecken, Skorpionsfische, Angler und andere Critter zu
beobachten. Die Guides haben sehr gute Augen und fin-
den jedes noch so gut getarnte Tierchen.

Da wird der Pier zum Korallenriff (rechte Seite)
Unter dem Pier findet man mehrere der prichtig gefarbten
Zebra-Zwergfeuerfische (unten)

L]
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Infos & Buchungen:

Anreise: z.B. ab Wien mit Qatar Airways nach Cebu.
Einreise: ein kostenfreies Visum wird bei Einreise
fiir 21 Tage Aufenthalt erteilt. Der Pass muss noch 6
Monate nach Ausreise giiltig sein.

Sprache: Filipino. Englisch ist weit verbreitet.
Wihrung: Philippinischer Peso (PHP). 1 Euro ent-
spricht derzeit ca. 65 Pesos.

Strom: 220 Volt, Universaladapter sicherheitshalber
mitnehmen (zwei- und dreipolige Stecker; bei den
"Sea Explorers" gibt es europiische Stecker).

Klima: Tropisches, durch eine stindige Seebrise
gemildertes Klima. Es gibt drei Jahreszeiten:

Juni bis September: Regenzeit

Oktober bis Februar: kithl und trocken

Mirz bis Mai: heifd und weitgehend trocken.

Taifune zwischen Juli und September.
Zeitverschiebung: MEZ +7 Stunden (Sommerzeit: +
6 Stunden)

Gesundheit: In den Visayas sollten die Standardimp-
fungen fir Tropenreisende ausreichen, in manchen
Gebieten besteht allerdings erhohtes Malariarisiko
bzw. Denguefieber-Gefahr. Fur detaillierte Impfinfor-
mationen und Prophylaxe bitte den Arzt konsultieren.

Zu buchen bei:

Reisebiiro Lorenc, TriesterstraRe 167, 1230 Wien,
Tel. 01/603 91 18, Fax: 01/603 97 24

E-Mail: reisen@lorenc.at Internet: www.lorenc.at
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10 Jahre

PHILIPPINEN Tauchreisen Lorenc

Wir begleiten Sie um die WELT!

Pura Vida Beach Resort - Negros

Lage: Das Tauchresort unter Schweizer Leitung liegt etwa 15 Kilometer siddiich won
Dumaguete direkt am Meer. Das Resort ist erreichbar ab Cebu mit einer Schnelifahre bis
Dumaguete (ca. 2 Stunden) und anschliefendem Autotransfer {ca. 20 Minuten].

fAnlage: Das Resort verfligt Uber 12 Deluxe Zimmer Im Strandnahen Berelch des Hotels,
fast alle mit Meerblick und alle mit schéner Veranda, Klimaanlage, Decken-Ventilator,
Eabel TV und eigenem grossem Bad/WC mit Heiss- und Kaltwasserdusche,

Zimmer: Sehr komfortable Deluxe Zimmer in Doppelbungalows mit Klimaanlage und
Duschen mit Warmwasser stehen zur Verfligung, Sechs Standard Bambusbungalows mit
Ventilator und Warmwasser-Dusche befinden sich Im hinteren Tell des Resorts.
Lejstungen: 12 MNachte Standard DZ, Frohstick, Transfers pro Person ab EUR 335,-

Tauchbasis: Die unter Schweizer Leitung stehende PADI 5 Star IDC Tauchbasis bistet
neben mehreran Tauchausfahrten pro Tag, Ausristungsverielh

Tauchpakele: 12 Tauchgange inklusive Flasche, Blel & Boot EUR 240,-
= 24 Tauchgange inklusive Flasche, Blei & Boot EUR 4332,-

- Flug abyivs Wien mit Qatar Airways nach Cebu (inkl. 10ko Tavchgepack wndg dzt

laxen) berelis ao EUR B34, -

Hippocampus Beach Resort - Malapascua

Lage: Das kleine Resort liegt an Malapascua's welssem Bounty Beach direkt neben dem
Divecenter der Sea Edplorers. Der Transfer von Cebuo erfolgt mit einem 3-stindigen
Autotransfer bis zum kleinen Fischerdorf Maya an der Nordspitze von Cebu und einar
anschliefenden Bootsfahrt von ca. 30 Minuten mit dem Auslegerbaot zur Insel.

Anlaoe: as Resort zeichnet sich durch eine familiare und lockere Atmosphdre aus,
Das Restaurant offeriert unter Anderem mediterrane Kiche und befindet sich
unmittelbar am Meer und Ist der perfekte Ort, um den Sonnenuntergang zu
beobachten, den Wellen zu lauschen und einen Cocktail oder ein Glas Wein zu genieBen,

Zimmer: Insgesamit 14 Zimmer wurden 2005 in eine tropische Gartenlandschaft integriert. Alle Zimmer verfigen
iber ein Bad (Kaltwasser) und elne elgens Veranda. Neben den & Standardzimmern gibt es
6 Deluxe Zimmer, diese kinnen auf Winsch mit elnem zusdtzlichen Bett versehen wenden,

Leistungen: 12 Machte Standard D2, Frihstlck, Transfer pro Parson ab EUR 335,-
Tauchbasis: Die unter Schweizer Leitung stehende PADI 5 Star 1DC Tauchbasis bietet

neben mehreren Tauchausfahrten pro Tag, Ausrdstungsverlelh und auch 1- bis 2-
wikchige Tauchsafaris {minimum sechs Personen) in die Inselgruppe der Visayas an,

Infos & Buchen Touchsafari (13 Tage/l2 Machibe): inkl. Boot, Guides, 24 Tauchgange inkl. Flasche &
Blei, 3 Mahlzeiten,/Tag, Kaffee, Tee u. Wasser an Bord, Transfer vom Flughafen Cebu,

Tauchrelsen Lorenc Transfer zwischen den Sea Explorers-Destinationen, Landausfiige

Triesterstralle 167 1, sranarddoppelzimmer um EUR 1.515,- / Deluxe-Doppelzimmer um EUR 1.615,-,

1230 Wien
Tel: 01 6039118  Tauchpakete: 12 Tauchgdnge inklusive Flasche, Blei B Boot EUR 240,-
Fax: 01 603 97 24 24 Tauchgdnge inklusive Flasche, Blei & Boot EUR 432,-
www.lorenc.at
m@mﬁﬂc‘,ﬂl s gelen die Alggemirinen Helsetdngungen | 992, Kurslennbscherung gemal: K5 durch Barsgerant s, hinteregh He

ELla, DR DI - FN 158N - WA 19U/ T 55 Presanderungen; [rriiumer sl ertug harkes vortefaiten
s Farifstand: 11,2008
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10 Jahre

SULAWESI Tauchreisen Lorenc

Wir begleiten Sie um die WELT!

Lage; Das Santika Resort Manado liegt am nordlichen Zipfel der Bucht von
Manado, von wo aus man die Tauchplatze im Bunaken Nationalpark schnell
erreicht und einen sehr schonen Ausbiick auf die vorgelagerten Inseln hat,
Der Transfer vom Flughatien zum Hotel dauert circa 45 Minuten,

Anlage: Das Hotel hat 101 Zimmer, Die Deluxe und Premier Zimmer befinden
sich alle im dreigeschossigen Haupthaus, die 28 Gartenbungalows liegen
werstreut im tropischen Garten. Ein grofer Swimmingpool mit Kinderbereich und
Poolbar, ein offener Restaurantberaich, ein extra Coffeeshop sowie eine Boutigue
bieten dem Gast alle Annehmiichkelten einer gepflegten Hotelantage. Im Restaurant
werden Internationale und einheimische Gerichte zubereitet, Das Hotel bletet
Ausfiige in die nahere Umgebung an.

Zimmer: Alle Zimmer haben gine eigens Termasse und sind mit
Bad, Klimaanlage, Minibar, TV, Wasserkocher fir Kaffee oder
Tee und Telefon ausgestattet,

Leisfungen:

10 Nachte Deluxe-Doppeizimmer, Frihstick, Transfers pro Person ab EUR 320,-

Tauchen; .

12 Tauchgénge inklusive Flasche, Blei & Boot EUR334,- .'?‘r

24 Tauchgange imklusive Flasche, Blel & Boot EUR 620,- 2 i
=

Fiug aiyfivs Wren ol Singaoore Aiciines nach Manaag (inkd, def. Taxen) ab EUR 1,876, -

Lage; Das kieine Tauchresort liegt auf der Insel Bunaken und wird won Christiane Muller
sehr persdnlich wnd familidqr gefiihrt. Der Transfer vom Flughafen nach Manado dauert
ungefahr 45 Minuten mit dem Auto und anschliefend 45 Minuten mit dem Boot. Dem
Resort angeschlossen st ein elgenes offenes Restaurant und die eigene Tauchbasis.

Apnlage: Die tradiionellen Holzbungalows sind in Strandndhe und in den dahinter
liegenden Hang gebaut und bieten teilweise einen sehr schinen Ausblick auf das Meer,

Zimmer: Die 8 Bungalows sind unterschiedlich grol} und verschieden ausgestattet. Alle
sind einfach aber zweckmadlig eingerichtet und haben einen Deckenventilator, eigene
Terrasse und ein Freiluft Bad/WC mit Mandi - dem landestypischen, Indonesischen
Schipfbad. Es gibt 2 kleinere Bungalows mit etwas schlechterem Ausblick, sowie einen
Coppelbungaloye mit 2 Schlafzimmem und einem Bad, am Strand sind 3 Bungalows, die
nur ein Zimmer haben und dann gibt es noch 3 Bungalows am Hang mit guter Aussicht

und zusdatzlichem Wohnraum.

Leistungen: 10 Nachie, Frihstick und Abendessen, Softdrinks,
Wiascheservice, Transfers

Eleiner Doppel-Bungalow pro Pers. ab EUR 250,-
Infos & Buchen Doppel-Bungalow in Strandn&he pro Pers, ab EUR 300,-
Doppel-Bungalow mit Meerblick pro Pers, ab EUR 350,-

Tauchreisen Lorenc
Trnesterstrafie 167 Tauchpakete: 10 Tauchgange inklusive Boot, Flasche, Blei & Lunch EUR 325,-

1230 Wien 15 Tauchgange inklusive Boot, Flasche, Blei & Lunch EUR 421,.-
Tel: 01 603 91 18
Fax: 01 603 §7 24 Hinweis: Beil 4 gebuchten Tauchtagen gibt es 1 Nachttauchgang gratis.
wwlorenc at b b e eyt g b i S
reisen@iorenc.al Fanfstand: 11,2008
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A lkO hO l umn d Nikotin. .. gang ist durch die schleimverstopften und geschwollenen

Bronchiolen versperrt. Weil die Luft nicht bzw. nicht schnell

..raffen die balbe Menscheit bin, doch obne Nikotin genug entweichen kann, steigt der Druck in der Lunge

und Rauch, stirbt die andre Hiilfte auch! beim Aufstieg immer weiter an, bis er das ertrigliche Maf3
uberschreitet.

Ergebnis: die schwichsten oder am stirksten belasteten
Lungenblischen platzen. Es kommt zu einem mehr oder
weniger starken Lungentiberdruck, eventuell sogar zum
Lungenriss. Diese Situation wird auch "Air trapping"
genannt.
Ein weiteres Problem ist das Kohlenmo-
noxid. Dieses giftige Gas ist zu einem
nicht unerheblichen Teil im Tabak-
rauch enthalten. Wer raucht, rei-
chert nun sein Blut mit Kohlen-
monoxid an. Dieses bindet
sich zum Teil an den Blutfarb-
off Himoglobin und zwar
ehr viel fester und dauer-
after als der Sauerstoff, der
eigentlich von den roten
itkorperchen in unsere
ne und Gewebe trans-
tiert werden sollte. Die-
e Verbindung zwi-
ohlenmonoxid und
lobin fithrt dazu, dass

Dieser Spruch, den wohl jeder von euch schon einmal
irgendwo auf einer Toilette gefunden hat, mag durchaus
richtig sein. Was uns Taucher aber viel mehr interessiert ist
die Frage, welche Risiken tragen wir, wenn wir kurz vor
einem Tauchgang noch eine Zigarette rauchen, wie sehr
veriandert Alkohol mein Tauchverhalten, worauf sollte
ich gefasst sein?

Mir ist klar und es ist auch gewollt, dass ein Arti-

kel Gber ein derart kontroversielles Thema nicht

ohne Widerspruch bleiben wird. Deshalb bitte

ich euch, mir eure Erfahrungen, Gedanken

und Meinungen zu diesem Thema zu

schicken. In der nichsten Ausgabe wird

eine Zusammenfassung veroffentlicht.

Alkobol

Nun beginnen wir mit dem Thema Alke
hol. Den meisten von euch werden
grundsitzlichen Effekte von Alkohol
Selbstversuchen bekannt sein. Deutl
weniger bekannt ist aber, dass bei ein
hohen Prozentsatz der Unfille mit Ertrin
ken von minnlichen Erwachsenen, Alkc

~eine Rolle gesp"elt hat. Bereits ein rela ?-r as sehr lange im Blut
g‘erin 'alkaholgehalt fuhﬁfzu.em le es endlich abgeat-

geschrankten “intellektuellen Leistunesfahig L J Wihrend dieser Zeit
keit und einer deutlichen Verstirkung des Tie- 2 ut erheblich weniger
fenrausches. Die Grenze des. Tiefenrausches ._ ! nehmen als unter
verschiebt sich; weshalb schon in wesentlich gern?:
geren- Tiefen als-in den Tabellen angegeben rrnt“-""— "'—-Et
einem Auftreten gerechnet werden muss. Natirlich gi
dies auch fir den Restalkohol des Vorabends!
Dartiber hinaus fithrt Alkohol zu einer Gefisserweiterun:
der Hautgefdsse und somit zu einem Wirmeyerlust Aus—
serdem-hat"Alkohol eine anregende Wirkung auf dj
produktion_und kann so zu-einem- Flissigkeitsi
“fahren. Besonders deutlich wird dieser Eff¢ kt ¥
feucht- frohlichen Abend und emem sta e 1, K3

erbrauch und eine
ihigkeit sind die Fol-
Itralen Nervensystems
stoff-Unterversorgung
. Besonders "Tiefenji-
gefihrdet.

2 Stunden, aber min-
g nicht zu rauchen.

Blutgefisse verengt.
ei langgedienten Rau-
hblutungsstorungen,
n und in den Extre-
M isiko fiir Herzinfarkt,
herh indern aber auch die

Hier gilt d >
destens 1-2
Allgemein  Jilig
Anfangs nur
_chern kom

auf die Niere add1eren sich nicht, sondefn}
sich. - ;
Gegen das.beriihmte Deko-Bier am Aben
chen Ausklang des.Tages wird wohl nie
gen haben. Unkontrollierter Alkoholge mpresgio falles: Gewebe, die
Tauchen jedoch vermieden werden. Ent " _ Sind, k¢ ickstoff nur verzogert
Spruch:Don*t-drink and.dive!" - ' i e kroblisel it all ihren negativen
Rauchen : schei gC die Folger Es8oll aber auch erwihnt
Nun, dass Rauchen der Gesundheiffabtr; St hafl 5| as * ] nsunfall ein seltenes Ereig-
bekanntermafen hefausgestellt. Hifrew is i -
lichster Gifte ist dAfGEVerantydy iclfs

= o e e

gl 1 Ve das Gat_Qz_eve.rhindert werden kann, muss
nur die Wirkungen erlautert werdciigd ' nicht lange philosophieread Rauchen und Tau-
dem Taqchen in Yerbindung stehen. ’ feRen einander im Gre senommen aus. Wer
Durch das Inhalieren des Rauchs produzierefiidie A!e BT v irklich ni kann, sollte. seinen Zigaret-
wege Schleim, um sich vor Giften,Reizstoffen und Mikro- (o i onsum beim Tau%‘én‘lgﬁns ST 0. und

partikeln zu schiitzen. Durch diesen Mechanismus ver- ;b direkt vom Tschick auf den Atemregler wechseln.
Ustopft der ziemlich zidhe Schleim die kleinen Alveolen -

(Lungenblischen) und Bronchialzﬁge der Lunge. Die  Positive & negative Kritik bitte an unseren Autor
Atemluft kann zwar injdie Lungenblischen hinein gelan-  Christian Steinwender

gen, aber ni(@lbténdig abstromen. Der Aus-  E-Mail: christian.steinwender@mfa.no
- sk,
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Tauchen lernen bei Tauchsport Lorenc bedeutet; Start in das neue Hobby mit viel Spal, einem hohen Mal an
sicherhelt, viel Komfort und auf hichstem Niveau . Hier die einzelnen Informationen:

Ihr verbringt zweai komplette Wochenenden mit uns. Am ersken Wochaenande arhaltet ifr die theoretische
Einfihrung in den Kurs und wir starten mit Euch zu den ersten Tauchgangen im warmen und klaren
Hallenbad, Flr die "richtigen™ Tauchgange (Freiwasser) treffen wir uns am zweiten Wochenende an unserer
eigenen Tauchbasis am Neufelder See.

Unsere Schulungsraume sind klimatisiert und modemst ausgestatiet. Das Herzstick ist unsere eigene
Tauchbasis am See - hier habt ihr Toilette, Warmwasser Duschen, Fohnmoglichkeiten, Aufbewahrungs-
maglichkeiten fiir euer Privates, Umkleidekabinen, Sonnen- Regen- und Windschutz, Liegewiese und einen
tollen, flachen Einstieg ins klare Wasser, Direkt neben unserer Tauchbasis |st ein Buffet fir den klelnen
Hunger zwischendurch. Unser Service Team kimmert sich vor, wihrend und nach dem Tauchkurs um eure
kamplette Tauchausristung - und wenn ibr mal festgestellt habt wie schwer so eine Tauchausristung ist,
seid Thr froh, nicht schieppen zu missen. So macht Tauchen von Anfang an Spal. Gerne bieten wir Euch
jederzeit flexible Gruppentermine und VIP Kurse an,

Deine personliche komplette Leihausristung (du bendtigst nur Badesachen und ein Handtuch], Dein weltweit
anerkanntes Abschiusszertifikat, Dein eigenes Logbuch mit Tasche (im Logbuch wird deine Taucherfahrung stehen
und es dient den Tauchbasen als Nachweis fir Deine Erffahrung). Dariber hinaus schenken wir dir einen

Ermafigunsgutschein fir unseren Tauchshop und die Maglichkeit, einen Weiterbildunoskurs 10% verglnstigt zu

buchen. Da 25 nach dem Tauchkurs fir Dich erst so richtig losgeht bieken wir dir die Moglichkeit drei mal kostenfrei

gine komplette Tauchausristung bei uns auszuleihen,

Foull

Die jeweiligen Termine kannst du aus folgender Kurstbersicht entnehmen. Die Anmeldung kannst du jederzeit in

allen unseren Filialen, anline unter www.lorenc.at oder spatestens zum jewelligen Einschreibtermin erledigen.

Intensivkurse Wien

Theorie Lerchenfelderglrtel 13 1160 Wien & Stadthallenbad
Praxis Meufelderses

Kurs Mr. Anmeldung bis Theoria Praxis
W1 01 Jederzeit 21.+22,02.00 25.426.04.00
@ PA DI oWl 02 Jederzell 28.+29,03,00 254260400 (B PA DI

W 03 Jedarzeit 18.+19.04.08 25 +26.04 .04 o

AV O Jedarzelt 08.+10.05.00 16.+17.05.09

O 05 Jadarzail 21 +22.05.08 23.+24.05.09

W O Jedarzeit 20.+21.06.08 27 +28.06.049

O OF Jederzeit 11.+12.07.09 18.+19.07.09

Abendkurse Wien

Abendkurse Ebenfurth

Hurs Nr, 1. Kurstlermin Thearis Praxis Hurs Nr, 1. Kurstermin Praxis
OWAER 01 19.03.09 nach Versmbarung  18,+19.04.08 CHAAW 1 19.03.08 nach Versinbanung 18,419.04.00
DWAEB 02 21.04.09 nach Vereinbarung  16+17.05.09 VAW 02 2304009 nach Versinbarung 164170500
CWAER 03 006,05 nach Versinbarung 30,+31.05.09 AW 03 0r.05.08 nach Varsinbarung  30,431.05.09
CWAEB 04 0 06, O nach Vereinbanmg  04,+05.07.09 WAV 04 4.06.09 nach Vereinbarung 04, +05.07.008
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Der Kurs findet an einem kompletten Wochenende statt, Du tauchst mit uns in finf faszinierende Bereich deines
Hobbys ein.

Beim Tieftauchgang wirst du deine ersten "Tiefen™ Erfahrungen an der Seite eines Profis machen.

Der Machttauchgang zeigt dir, das die Unterwasserwelt auch nachts aktiv ist.

Wahrend des Navigationstauchganges lemst du, dich salbststéndig Ober und unter Wasser zurecht zu finden.
Mach dem Tarierungstauchgang wirst du noch besser schweben kinnen und vielleicht etwas Blei abbauen,
Suchen & Bergen Ist unser lustigster Tauchgang wahrend des Kurses - lasse dich dberraschen.

Das Herzstick unserer Ausbildung ist unserer eigene Tauchbasis am See - hier habt ihr Toilette, Warmwasser
Duschen, Féhnmiglichkeiten, Aufbewahrungsméglichkeiten fir eper Privates, Umkleidekabinen, Sonnen- Regen-
und Windschutz, Liegewiese und einen tollen, flachen Einstieg ins klare Wasser. Direkt neben unserer Tauchbasis
Ist eln Buffet filr den kleinen Hunger zwischendurch. Unser Service Team kdmmert sich vor, wahrend und nach
dem Tauchkurs um eure komplette Tauchausristung - und wenn [hr mal festgestellt habt wie schwer so eine
Tauchausristung ist, seid Ikr froh, nicht schleppen zu missen. Gerne bieten wir Euch jederzeit flexible
Gruppentermineg und VIP Kurse an.

Deine persénliche komplette Leihausristung {du bendtigst nur Badesachen und ein Handtuch), Dein weltweit
anerkanntes Abschlusszertifikat.

{Exkl. Kursmanual und Tabelle € 45,-)

Die jewelllgen Termine kannst du folgender Kursbbersicht entnehmen. Die Anmeldung kannst du jederzeit in
allen unseren Fillalen, online unter www.lorenc.at oder spatestens zum jewelligen Einschrelbtermin erledigen.

h o e

Advanced Open Water Kurse

Kurs Nr Anmeldung bis Theorie / Praxis Kursinhalt

ACW 01 Jederzait 18.+19.04.00 PPB, Mavi, Nacht, Tief, Dry
ACW 02 Jederzeit 09.+10.05.08 PPB, Navi, Nacht, Tief, EANx
AOW 03 Jederzait 06_+07.06.09 PFB, Navi, Nacht, Tief, S+R
ADW 04 Jederzeit 20+21.06.09 PPB, Navi, Macht, Tief, EANx
AOW 05 Jederzeail 11.+12.07.09 PPB, Mavi, Nacht, Tief, 5+R
AW D6 Jedearzait 29.426.07.00 PPB, Mavi, Nacht, Tief, Foto

Beachte: Alle Spezialkurse und AOW Kurse sind auch im Rahmen einer
von uns veranstalteten Gruppenreise maglich
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Was ist wenn mal was ist?? 77

Belm FOhrerscheln fir das Auto wird zuerst der 1, Hilfe Kurs absolviert und dann der Kurs gemacht. Beim Tauchen
wird erst einmal das Tauchen gelernt und dann getaucht..... doch was ist, wenn mit dem Tauchpartner mal etwas
nicht stimmit? Wenn eln Taucher unter Wasser in Stress gerdt? Wenn einer sich verschliuckt oder Wasser in der
Maske hat und an die Oberflache schiesst? Oder an der Oberflache zu erschapft ist, um zum Book oder an Land
zurick zu schwimmen??

Es gibt zahlreiche kleine Stress Situationen, die bei sofortigem und korrektem Handeln in den Griff bekommen
werden kinnen bevor der Stress in Panik ausartet, Aber das muss geibt und durchgespielt werden. Dazu gibt es
den Stress & Rescue Kursi!!

Ihr verbringt ein komplettes Wochenenden mit uns.

Unsere Schulungsrdume sind klimatisiert und modernst ausgestattet. Das Herzstlck Ist unsere eigeng
Tauchbasis am See - hier habt (hr Toilette, Warmwasser Duschen, Fohnmaglichkeiten, Aufbewahrungs-
midglichkeiten fir ever Privates, Umkleidekabinen, Sonnen- Regen- und Windschutz, Liegewiese und einen
tallen, flachen Einstieq ins klare Wasser. Direkt neben unserer Tauchbasis ist ein Buffet fur den kleinan
Hunger zwischendurch, Unser Service Team kiimmert sich vor, wahrend und nach dem Tauchkurs um eure
komplette Tauchausriistung - und wenn ihr mal festgestellt habt wie schwer so eine Tauchausristung ist,
seld Thr froh, nicht schleppen zu missen. Gerne bieten wir Euch jederzeit flexible Gruppentermine und
VIP Kurse an.

Deina persinliche komplette Leihausristung (du bendtigst nur Badesachen und ein Handtuch), Dein waltweit
anerkanntes Abschlusszertifikat.
{Exkl. Kursmanual und Tabelle € 45,-)

Die jewelligen Termine kannst du aus folgender Kursibersicht entnehmen. Die Anmeldung kannst du jederzeit
in allen unseren Filialen, online unter www.lorenc.at oder spatestens zum jeweiligen Einschreibtermin

erledigen.

first response

Rescue Kurse

Kurs Nr Theorie Praxis
R 01 16.+17.05.09 23.+24.05.09
R 02 06.+07.06.09 20.+21.06.09
R 03 18.+19.07.09 25.+26.07.09
R 04 22 +23.08.09 29.+30.08.09
EFR Kurse
Kurs Nr Anmeldung Theorie [ Praxis
EFR 01 Jederzait 09.05.09
EFR 02 Jederzeil 27.06.09
EFR 03 Jederzail 15.08.09
EFR 04 Jederzeit 05.09.09
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Noch nicht genug vom Tauchen?
Lust auf mehr Wissen ?

+ inkl. Zertifizierungskosten
<4 Basis direkt am See

4 inkl. erforderliche Spezialausriistung

<+ inkl, Flasche und Blei

Fotografie + Navigation

+
4 Tarierungsperfektion

<+ Ausristungskunde

-+ Trockentauchen 4 EANX Kurse

4 Suchen & Bergen

<+ Nachttauchen

+
+
+
+

Divemaster Kurse

Seal Team
Ice Diver
EFR

Die Kurspreise liegen zwischen € 90,- und € 190,-

Kurs Nr  Anmeldung Theorle [ Praxis Lehrer

=H 01 Jadarzeil  nach Verainbarung  VWallar B,
Kurs Nr Anmaldung Theorie | Praxis

EFR 01 Jederzeil 8. 05.09

EFR 02 Jederzeit 27.06.08

EFR 03 Jederzeil 15.08.09

EFH 04 Jederzail 05.09.0%

Kurs Nr Anmeldung Theorie ! Praxis Staff
ECH 01 Jederzeit Ov.01.09 Walter
EQI 02 Jederzed 14.03.09 Walter

& PADI

Heute am Neufeldersee morgen am Roten Meer. Unser Divemaster Kurs, vom Hobbytaucher

Kura Mr
DRY 01
ORY 02

Kurs Nr
EARX 01
EAMX 02
EAMNX 03
EAMNX (04
EAMX 05
EANX 06

Kurs Nr
PPB 01
FPB 02
PPE 03

Anmeldung
Jadarzail
Jederzait

Anmeldung
Jedarzeit
Jadarzeail
Jederzeit
Jedarzeit
Jadarzail
Jedaerzeit

Anmeldung

Jederzeit
Jederzed
Jederzai

Thearls | Praxis
04.04.09
16.05.059

Theorie
10.01.09
14.02.08
21.03.08
30,0509
27.068.08
18.07.08

Theoria / Praxis
03.05.09
14.06.0%
06.07.09

zum Ausbildner, wer traumt nicht davon die schansten Platze als Profi zu betauchen.
MNur ein Traum? Wir geben Dir die Méglichkeit den Traum zu verwirklichen.

Mit der richtigen Ausbildung schaffst Du es
Kursziel:

- perfekte Entwicklung Deiner Tauchfertigkeiten

- theoretische Kenntnisse werden auf professionelles Niveau angehoben
- Du lernst professionell Tauchaktivitédten zu organisieren
- Du wirst fur sichere Begleitung u. Uberwachung geschult

- und fdr die Mitarbeit bei der Tauchausbildung

Melde Dich noch heute an.
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10 Jahre
Tauchreisen Lorenc

THAILAND & BURMA/ R ——

KOMODO
Tauchsafari mit der Mermaid I

Ausstatiung: Das 28 Meter lange Schiff verfOgt Ober 1 Master Doppelkabine
{Doppelbett), 5 Deluxe Doppel- und 1 Einzelkabine(n), alle mit eigener Dusche,
WC und Klimaanlage auf dem Hauptdeck und 2 Standard Doppelkabinen mit
elgener Dusche/WC & Klimaanlage im Unterdeck, Ein komfortabler
klimatisierter Salon, ein grofies Sonnendeck wnd ein Fotolabor stehen ebenfalls
zur Verflugung. Das geraumige Tauchdeck mit separater Tauchplattform bietet
ausreichend Platz fUr die (Gaste, eine Nitroxflillanlage und auch Rebreather nach
‘ioranmieldung. Elektronische Ausrnistung und Sicherheitsstandards nach

dem meuesten Stand der Technik. Zwei Beiboote.

Tauchen: Das Tauchen findet meistens direkt vom Schiff aus statt. In der Regel

warden 4-5 Tauchgénge pro Tauchtag angeboten. Mehrsprachige Divemasber
begleitan auf Wunsch die Tauchgénge. Erfahrene Taucher kinnen natdrlich im
Buddybearn selpststindig Tauchen,

Tauchaebiet:
Thailand & Burma
Die hier angefahrensn Tauchplatze gehdren zu den besten der Andamanenses, Die

Similan Islands beeindrucken durch ihre Komallenyielfalt, grolen Flschreichtum und haufigen
Sichtungen won Mantas wnd vielen Schildkrdten. Einer der Highlights n der
Andamanensee Ist der Richelieu Rock, der mit unzdhligen Welchkorallen und enormem
Fiechrerchtum lockt. Aber auch Ko Bon, Ko Tachai und die Surin Inseln bieten interessante
und schone Tauchgange. Die Burma Banks und das Mergui Archipel bieten unberdhrie
Riffe, Haie, GroBfisch und eine gute Yielfalt an Korallen lassen jeden Tauchgang zu einem
Erlebnis werden. Am Tauchplatz Black Rock in Burma bevdlkern Silberspitzen-,
Schwarzepitzen-, Ammen- und Leapardenhaie das Riff.

£4.11.2008-30.04.2009

Preis 3 Tage / 9 Nichbe in der Standard Doppelkabineg p. P ab EUR 1.700,-
Preis 9 Tage [ 9 Nichbe in der Daluxe Doppelkabing p. P ab EUR 1.990,-
Preis @ Tage [ 9 Ndchte in der Master Doppelkabineg p. P, ab EUR 2.130;-

Lelstungen: siehe unten,

Nicht Inkludiert: Natiomalparkgeblhren Similan Islands EUR 40,- , Visum &
Tauchgemehmigung flr Burma EUR 185,- , Mitrox pro Tauchgang EUR 5,-.

Fing-20y s Wien paclt FRuket oeredls {inkl.arr Taxen) ab EUR 966, -

Tauchgebiet Komodo

Ale gines der besten Tauchgebiete Indonesiens sorgen in Komaodo starke Stromungen far reichlich Mabrung und machen
die Gewdsser fir erfahrene Taucher sehr interessant, Die Tauchgrinde bieten eine unglaubliche Vielfalt und
Abwechslung an Riffstrukburen, Steinkorallengdrten, dicht bewachsene Steilwande mit Weichkorallan und ganz speziall
das etwas kiklere Wassern rund um Rinca garantieren eing Untenvasserwelt die sich bei jederm Tauchgang anders
prasentiert. Zu beachten Ist, dass im Suden Komodos das Wasser bis 2u 23°C kalt sein kann,

£9.05 2009 -02.11,2009

Preis 9@ Tage/9 Nachte in der Stendard Doppelkabine p, P. ab EUR 1.995,-
Preis 9 Tage/S Machte in der Deluxe Doppelkabine p, P. ab EUR 2.185,-
Preis 9 Tages/D Machte in der Master Doppel-/Elnzetkabine p, P ab EUR 2.435,- -

Flug aby'bis Wien nach Denpasar (Ball) bereits (inkl, dzt. Taxen) ab EUR 1.096,-,

LEISTUNGEN: Tramsfer zum Schiff und zurdck, Unterkunft in einer Coppel- oder
Einzelkabine, Viollpension, Snacks, Kaffee, Tee, Wasser, Softdrinks & Tauchen,

Micht inkludiert: Nationalpark- und Hafengebihren fir Bali-Komodo Touran EUR G0,-;
Mitrox pro Tauchgang EUR 5,-.

&5 gofton ceix Allgema nin Resebideagungon 1092, dunderat-=ichaning GemibA A durch Bankgarartia, fedu rogt His
SLVTA. OV R D833 15 - Fhic E5&06E0n - W 15FRE0155 Fraisdnderungen, birtlimer urd Verfigbarket vorbahafen
Tarfsiand: 11/2003

4/2008 tauchen & reisen.at 27




Malediven

Unsere Leserin Andrea Kremlhofer berichten begeistert von ihrem Urlaub am
Tauchkreuzfahrtschiff MY AMBA im nordlichsten Bereich der Malediven.

ach einigen tollen Berichten Uber Malediven
NTauchsafaris packte auch mich wieder das Reise-
fieber und somit beschloss ich kurzer Hand, auf
die MY Amba zu fliegen. Schon viel hatte ich Gber dieses

tolle Schiff gehort, nun wollte ich Nigel mit Kopfen
machen und den Eignern einen Besuch abstatten.

Hoch im Norden

Geflogen wurde mit Qatar Airways Giber Doha nach Male,
der Hauptstadt der Malediven. Da die Amba das einzige
Safarischiff ist, das ganz im Norden der Malediven fihrt,
war noch ein kurzer Inlandflug von 40 Minuten von Male
nach Hanimadhoo notwendig. Von dort aus bot sich mir
ein atemberaubender Anblick, auf die teilweise winzigen
Inseln, die sich aus dem in allen erdenklichen Blau- und
Grintonen schimmernden Meer erheben. Ich konnte es
kaum erwarten endlich zu landen und ins Wasser zu
springen! Am Flughafen wurde ich schon von Mitarbei-
tern der Amba erwartet und zum Schiff gebracht. Da die
anderen Taucher gerade im Wasser waren, konnte ich
mich in aller Ruhe am Schiff umsehen, die Kabinen und
den Salon inspizieren und mir meinen Platz am Sonnen-
deck fiir die nichsten Tage aussuchen. Das Schiff ist sehr
komfortabel, 33 Meter lang, 10 Meter breit und verfigt
tiber 9 geriumige Standardkabinen und 2 Luxuskabinen
an Oberdeck, die einer Suite gleichen. Der Saloon bietet

28 tauchen & reisen.at 4/2008

auf 2 Tischen sehr viel Platz, es gibt einen Fernseher und
einen DVD Player, und jeder Taucher hat seinen Platz, wo
er seine Akkus laden kann. Auch braucht man auf Cock-
tail, Wein und Bier nicht zu verzichten, die Bar ist gut
besttickt. An Oberdeck sitz man gemiitlich an den Tisch-
en zum Logbuchschreiben, am Schattendeck trifft man
sich zum Plausch und tauscht Erfahrungen aus.

Ganz alleine

Dann waren auch schon die anderen Taucher vom Tauch-
gang zurlck, und ich wurde herzlich in ihrer Mitte aufge-
nommen. Nach einem ausfiihrlichen Bordbriefing von
Nicole freute ich mich schon richtig auf das Mittagessen
und auf den darauf folgenden Tauchgang. Getaucht wird
vom brandneuen Dhoni, dass einem zu den besten Spots
in den Atollen Haa Alifu und Haa Dhaalu bringt, und da
es keine anderen Schiffe im Norden gibt, hat man die
Tauchplitze ganz fir sich alleine!

Wracks und Kuchen

Der erste Tauchgang fiihrt uns zum Maadhoo Wrack, dass
von 20 Meter bis fast an die Wasseroberfliche reicht. Tau-
sende Fische tummeln sich um das Wrack, einige fette
Zackenbarsche machen es sich in groeren Spalten
bequem, und ich erspihte bereits einige Muridnen und
Schnecken. Nach diesem ersten tollen Tauchgang war



Das komfortable Tauchsafarischiff ist grofziigig bis luxuridés ausgestattet, oben die Bar und unten Doppelbett mit Blumen.

erstmal Kaffee und Kuchen angesagt, den es tibri-
gens jeden Tag frisch gebacken nach dem dritten
Tauchgang gibt. Nach dieser Stirkung plauderte ich
mit Nicole und Franco, die, wie auch Manfred, die
meiste Zeit am Schiff sind. Seit 4 Jahren fihrt die
Amba bereits in den nordlichsten Atollen des Insel-
staates. Die Tauchplitze wurden in Pionierarbeit mit
Hilfe von einheimischen Fischern und GPS ausge-
wihlt, mittlerweile finden sich tiber 120 Topspots
auf der Tauchplatzliste, 80 davon sind wirkliche
Highlights, wovon ich mich in den kommenden 10
Tagen uberzeugen konnte.

Mantas satt

Um 7 Uhr ldutetet die Glocke energisch zum Brie-
fing, Baarah Thila, ein Manta Spot, war angesagt.
Da ich nie zu den Personen gehore, die auf irgend-
welchen Tauchplitzen Haie oder Mantas zu Gesicht
bekommen, waren meine Erwartungen nicht beson-
ders hoch gesteckt. Wir tauchten zu einem ziemlich
groflen Korallenblock ab, den man vor lauter Fisch-
schwirmen fast nicht ausmachen konnte. Wir knieten uns
in einigen Metern Distanz nieder und brauchten auch
nicht lange zu warten: schon zogen die ersten Mantas ihre
Bahnen! Insgesamt zehn dieser Riesenfische nahmen den
Dienst der Putzerfische in Anspruch und lieen sich durch
das Blitzlichtgewitter unserer Kameras nicht aus der Ruhe
bringen. Mit einem Grinser von einem Ohr bis zum ande-
ren stiegen wir aus dem Wasser und konnten den nich-
sten Tauchgang kaum noch erwarten! Zurtick an Bord
wurde erstmal gemttlich

gefrihstiickt, jeden Tag kann man zwischen Kise, Wiirst-
chen, Eiern, Marmelade und Obst wihlen, auch das Brot,
Vollkorn oder Weif3, wird jeden Tag frisch gebacken. Ein
besonderes Lob gilt Ahmed, dem Koch, der uns jeden Tag
aufs Neue verwohnte. Spitestens am zweiten Tag habe
ich meine guten Vorsitze, mit der selben Kleidergrofie das
Schiff zu verlassen, Giber Bord geworfen und mich hem-
mungslos der Schlemmerei hingegeben. Das Essen ist
sehr abwechslungsreich, von hausgemachter Pizza tiber
Rinderfiletsteak, Fisch in allen Variationen, den verschie-
densten Currys, knackigem Gemise und Salaten, Pasta
und Reis wird alles geboten. Auf den Wunsch der Giste
hin gab es als Nachspeise schon mal Apfelstrudel, Kaiser-

schmarrn und Fruchtsalat mit Eis mit Schlag.

Haie und Weichkorallen

Die nichsten Tage und Tauchginge fithren uns zu
sehr fischreichen Tauchplitzen wie Amba Canyon,
Mulidhoo, Hirimaradhoo Thila und Nellaidhoo Thi-
la, wo wir auch regelmiig Haie und Mantas sich-
ten. Es herrscht eine unglaubliche Vielfalt an
Fischen, Schnecken und Korallen, teilweise waren
ganze Winde in den verschiedensten Farben mit
| Weichkorallen bewachsen, unglaublich!!. Am letz-
ten Tag hatten wir sogar die Gelegenheit, mit ca. 15
Mantas ein Stunde lang zu schnorcheln, die gerade
mit Fressen beschiftig waren! Das sprengte dann
endgtiltig die Kapazitit meiner Speicherkarte!!!

Traum am Wasser

Die gesamte Crew war sehr bemtht, uns den Auf-

enthalt so angenehm wie nur moglich zu gestalten, unter
anderem besuchten wir die Einheimischeninsel Nellaid-
hoo, wo wir tolle Stunden mit den freundlichen Einwoh-
nern verbrachten. Beim Insel BBQ bekamen wir von der
Crew maledivische Volkslieder vor-

gesungen und getrommelt und das Essen war, wie nicht
andere erwartet, ein Gedicht.

Leider ist auch der schonste Urlaub irgendwann vorbei,
und somit war auch fir mich die Zeit gekommen, meine
Sachen zu packen. 10 wunderbare Tage habe ich auf dem
Schiff verbracht, 10 Tage mit jeweils 3 tollen Tauchgin-
gen, super Wetter, freundlicher und stets bemthter Crew,
hemmungsloser Schlemmerei und sehr viel Spaf3. Meine
Hochachtung gilt den Eignern, die es trotz des hohen
logistischen Aufwands schaffen, das Schiff mit so hohem
Standard zu betreiben und den Gisten eine hervorragende
Qualitit bieten. Auf jeden Fall werde ich meinen nichsten
Malediven Urlaub wieder auf der Amba verbringen, und
bis dahin in Erinnerungen schwelgen...

Infos & Buchungen:

Reisebiiro Lorenc, TriesterstraRe 167, 1230 Wien,
Tel. 01/603 91 18, Fax: 01/603 97 24
E-Mail: reisen@lorenc.at Internet: www.lorenc.at
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10 Jahre
Tauchreisen Lorenc

T H A I LA N D Wir begleiten Sie um die WELT!

Tauchsafari mit der MY Discovery

Tauchen, essen, schlafen... Das ist der Tagesablaul an Bord won Santana’s
Tauchsalaris Thailand und Burma. Zum prachtigen Farbenspiel am tropischen
Himmal, gezeichnet vom Sonnenuntergang dber der Andamanensee, lakt sich
am besten auf MV Discovery's Uber 20 gm grofen Sonnendeck traumen!

Schiff: Die MV Discovery ist ein klassisches, beguemes, thallandisches
Liveaboard-Schiff, das 1996 gebaut und 2008 generaliberholt wurde. In ihren B
Doppel-Kabinen beherbergt sie 16 Gaste, Jede Kabine hat ein grofes Fenster das
gedffnet werden kann, ist klimatisiert und mit Lese-Lampen, Kopfkissen, Laken,

Decken und Badetbchern ausgestatiet,

Tauchgebiet: Santana veranstaltet an Bord der MY Discovery 3-Tage/4-Nachte
und 4-Tage/5-Nachte Tauchsafaris zu den besten Teuchstellen der 2 Similan Insein, Koh Bon,
Eoh Tachai und dem sagenurmeobenen Richelieu Rock. Liveaboard Tauchsafarlis mit 3-
Tagen/3 MNachten zu den Sidlichen Insaln (Hin Daeng, Hin Muang und Koh Ha} und die 7-
Tage/8-MNachte Tauchsafaris Thailand Burma Expeditionen beinhalten die Similan Inseln, den
Bichelieu Rock, die Burma Banks und das Mergul Archipel {inklusive Black Rock).

LeistLngen:

Transhers ab/bis Flughalfen, Unterbringung In klimatisierten zwel-Bettkabinen,
Vallverpflegung, Kaffee, Tea, Trinkwasser, 3 Tages und 1 Nachttauchgang, Flasche, Blei,
Mitrox, Bleigurt, Divemaster Service {max. 4 Taucher/Gruppe}

3 Tage / 4 Machte - Towren “Hin Daeng & Hin Muang® ab EUR 495,-

4 Tage / 5 Machte - Touren "Similan Inseln & Richelleus Rock" ab EUR 625,-
7 Tage f B Michte - Touren "Burma Banks & Mergui Archipel” ab EUR 1.120,-
Flig ab/fhis Wien nach Phiket (inkl. dzt, Taxen) ab EUR 966

INDONESIEN

Lage;: Derim Jahre 2004 eroffnete Minahasa Lagoon - Dive B Touwrs Club befindet sich auf
dem Festland vom Mord-Sulawesi, ca. 30 km sudwestlich von Manado. Inmitten tropischen
Begenwaldes ist die (bker 13 Hektar grolle Anlage an elnem privaten Sandstrand gelegen
und von einem Bergfluss durchzogen. Als Resort der gehobenen Kategorie bletet es die
Auswahl von zwel Restaurants, Das direkt am Fluss gelegens "River Restaurant” serviert
italienische, internationale und asiatische Cuisine " |& carte®, Im “Jungle Restaurant’
mit Blick dber die Laguna werden Minahasa Haus-5Spezialititen angeboten, Die "Sea
Front Bar® mit Blick auf das Meer ist der perfekte Ort zum Genielfen.

Anlage: In 1% komfortable 70m2 Bungalows mit Oberdachter Terrasse werden die Gaste untergebracht, 2
Bungalows sind durch die Gberdachte Terrasse verbunden und sind damit ideal fur Gruppen cder Familien geeignet.

Zimmer: Jeder Bungalow bestelt aus einem groden Schilafzimmern, einam Kleineren Zimmer mik Stockbetben, enem
halboffenan Bad und einer grobffachigen dberdachten Terrasse mit Meerblick. Klima-Anlage, Ventilator Minibar,
Tee- und Kaffeekocher, fliefiendes Heifwasser, Telefon, Internetamschiuss, 220 W
Strom, Safe, Haartrockner, Tolletten-5et gehdren zum Inventar.

Leistungen; 7 MNachte Tauchpaket, Unterkunft im Doppelzimmer, Vollpension,
Transfers, Mineralwasser, Welcome Cocktail, Stavern und unbegrenztem Tauchen inkl,

Flasche & Blei pro Person ab EUR1.274,-

g abybis Wien mit Singapore Airlines naclt Manado {inkl. dzt. Taxen)ab ELUR 1,276
= gelben cie Alljerreereen Resebadinguegen 19498, & yidevsblcFenung gemill HSY duech Oankgaranbe, miecegh Bei
ELVEA, [W'H DU Y- PN T ohYeSn =W 1A 0T % =reissnderungen, rmivmer und Merugbarmesst vorbehalben

Taritsiarcdi 1 052000
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Power-Food furs Tauchen

dem Flieger, rein in den Bus, mit dem Zodiac riiber

aufs Schiff und Leinen los! Eine Woche
gaaaaaaaaaaaaaaaaaaaanz viel Wasser, viel Wind, viel
Welle! Am Plan steht nix anderes als tauchen, essen, trin-
ken, schlafen - in genau dieser Reihenfolge, und das am
liebsten drei oder vier Mal pro Tag...
So viel SpaR das Tauchen macht, so anstrengend ist die-
ser Powerurlaub fur den Korper. Denn da werden mas-
sig Kalorien verbrannt, teilweise verpuffen die Leut' an
einem einzigen Tag soviel Energie, wie sie normalerwei-

Puristen schworen drauf: It's Safari-Time! Raus aus

se an zwei ereignislosen Biiro-Tagen brauchen! Und die
leeren Speicher missen auch nach jedem Tauchgang
wieder gefullt werden. Und zwar durch ausgewogene,
vitamin- und ballaststoffreiche Ernihrung mit Gemiuse,
Reis/Nudeln/Erdédpfeln, Fisch, Fleisch, Obst. Wer beim
Essen und Trinken ein paar einfache Dinge beachtet,
packt quasi den Turbo in den Tank.

Early Morning

Ja, wir alle wissen dass 6 Uhr oder 6.30 Uhr sehr friih ist:
Zum richtig munter werden sollte man noch vor dem
Aufstehen ein paar Mal herzhaft gihnen, Arme und Bei-
ne richtig lang machen und wegdehnen, damit der Kreis-
lauf schon ein bisserl auf Touren kommt. Ein Guten-Mor-
gen-Snack wie z.B. Packerlschnitten und ein heifdes
Getrank - sei es Tee oder Kaffee - sind ebenfalls Pflicht!
Denn Uber Nacht wurden die Energiedepots geleert und
miussen jetzt wieder aufgefillt werden. SchlieBlich wer-
den ja gleich wieder jede Menge Kalorien verbrannt.
Aufderdem schaltet der Stoffwechsel dank Mini-Friithstiick
und ein bisschen Bewegung vor dem Tauchgang vom
"Schlafmodus" wieder auf "Tagesbetrieb".

Streng verboten: "Nichtern" oder mit knurrendem
Magen ins Wasser gehen. Wenn die Energiedepots beim
Tauchen in 30 Meter Tiefe leer sind, holt sich der Kérper
seinen dringend bendtigten Zucker aus dem Blut -
dadurch sinkt der Blutzuckerspiegel binnen weniger
Augenblicke dramatisch ab, der Kreislauf steht kurz vor

Friihstiick

Nach dem Early Morning wartet das Buffet auf die hung-
rigen Taucher. Da gibt's Eier ins verschiedensten Varia-
tionen, Wiirsteln, Hart- und Weichkise, Honig, Marmela-
de, das obligate Nutella, Fladenbrot, Crepes, Tomaten,
Paprika, Gurken und und und. Tut euch selbst einen
Gefallen: Nicht zu fett, zu stiff oder vor lauter Gusto zu
viel essen! AuBerdem: Wer schon an Land z. B. keine
Eier, fetten Wirstel und Rohkost vertrigt oder einen
empfindlichen Magen hat, sollte sich solche Experimen-
te auf hoher See verkneifen. Der Korper braucht zwar

dringend Nachschub fiir seine leeren Speicher, aber auch
das Verdauen von Ei & Co braucht seine Zeit. Und mei-
stens geht's aber schon nach zwei bis drei Stunden wie-
der ins Wasser...

Mittag

Reichlich Kohlehydrate (Brot, Nudeln, Reis, Erdipfel,
gekochtes Getreide), viel Gemiuise und Eiweif3 (Fleisch,
Fisch, Hulsenfriichte) - das sollte jetzt auf den Teller! Ein
Klecks fette Majo-Sauce kann auch dabei sein - immer
vorausgesetzt man vetrigt Majo. Dasselbe gilt natiirlich
fur frittierten Fisch oder frittiertes Hendl - wem Fett und
Panier schwer im Magen liegen, sollte sich eine Alterna-
tive suchen. Gern gegessen aber oft schlecht vertragen
werden von manch einem leider Zwiebel (manchmal nur
roh ein Problem) und Linsen, Bohnen, Kichererbsen.
Wer nicht verzichten will, sollte jeden Bissen in seinem
eigenen Interesse wirklich griindlich kauen, damit die
Speisen auch gut verdaut werden konnen - wenn mog-
lich 30 Mal. Das ist zu oft? Na, dann 20 Mal - das wir
schon ziemlich super...

Abendessen

Hier gelten dieselben Kriterien wie beim Mittagessen.
Und ein Deko-Bierchen als kronender Abschluss
schmeckt beim Fachsimpeln nach dem langen Tauchtag
bekanntlich besonders gut. Mehr sollte es aber nicht
werden, denn der nichste Early Morning wartet schon...
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Tauchen nach

Der I aucheranzt Dv. Walf-
gang Reiter spuicht in tauchen
& reisen.at difier afituelle
Fhemen des T auchsponts.

Herzinfarkt oder
Herzoperation?

Fur viele Menschen bedeutet das Durchmachen eines Herzin-
farktes oder einer Operation am Herz (z.B. Bypass, Herzklap-
pen-OP oder Implantation eines Herzschrittmachers etc...) das
Ende der Tauchkarriere. Diese Ansicht wird auch von vielen Arz-
ten unterstitzt.

Bei der Feststellung der Tauchtauglichkeit darf der Taucherarzt
jedoch nicht nur von der durchgemachten Krankheit oder Ope-
ration ausgehen, sondern muss in erster Linie die Leistungs-
fahigkeit des betroffenen Tauchers begutachten.

Zuerst muss man also unterscheiden:

Herzinfarkt:

Durch eine Minderdurchblutung, ausgelost durch einen
GefiRverschluss oder ein Blutgerinnsel, kommt es zur Schidi-
gung des Herzmuskels (Myocard).

Diese Schidigung kann so gering sein, dass sie nur durch Ver-
inderungen in den Laborwerten (Enzyminfarkt) nachgewiesen
werden kann. Meistens jedoch - sofern der Infarkt Giberlebt wird
- bleibt eine mehr oder weniger grole Narbe im Herzmuskel
zurtick, die je nach Lage (re/li Herzkammer) die Herzfunktion
und Herzleistung einschrankt.

Bypass-OP:

Bei einer Bypass-OP wird ein verengtes oder verschlossenes
Herzkranzgefa durch ein Stiick entnommene Beinvene oder
durch eine Arterie tiberbriickt. Dadurch wird die Blutversorgung
des Herzmuskels wiederhergestellt um die Leistungsfihigkeit
wiederherzustellen oder einen Infarkt zu verhindern.

Schrittmacher (Pacemaker PM):
Herzschrittmacher sind kleine implantierte Gerite, die Herzen,
die aus dem Rhythmus geraten mit elektrischen Impulsen wieder
"richtig" schlagen lassen. PM sind ungefihr so grofl wie ein
Benzinfeuerzeug und werden unauffillig unter der Haut implan-
tiert. Von ihnen gehen Kabel (Elektroden) aus, welche im Herz
fixiert werden und dort bei Bedarf eine elektrische Ladung frei-
setzen und das Herz zum Schlagen bringen.

Das Sporttauchen ist an und fiir sich kein Leistungssport und
kann unter Einhaltung von gewissen Einschrinkungen bis ins
hohe Alter ausgetibt werden. Trotzdem konnen bei jedem
Tauchgang unvorhergesehene Probleme auftauchen, die eine
sofortige Aktivierung aller korperlichen Reserven verlangen.
Das Hauptproblem ist nicht etwa der plotzliche Herztod, son-
dern Bewusstlosigkeit und deren Folgen (Ertrinken, unkontrol-
lierter Aufstieg, daraus folgend Gasembolie oder Dekompressi-
onserkrankung.

Unter die Haut
implantierter
Herzschrittma-
cher. Selbst
damit kénnen
unter bestimm-
ten Vorausset-
zungen Tauch-
gdnge
unternommen
werden.

s

Tauchtauglichkeit:
Nach einem Herzinfarkt ist auf jeden Fall fiir mindestens 1 Jahr
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Tauchpause.

Bestehen weiterhin Symptome wie Herzinsuffizienz, Angina
Pectoris (Herzschmerz bei Belastung), Rhythmusstorungen bei
Belastung, abnorme Herzkammerfunktionen, oder ungentigen-
de Belastbarkeit, ist die Tauchkarriere leider beendet und der
Betroffene muss von seinen Taucherinnerungen zehren, so
schmerzvoll dies auch sein mag.

Ist der Taucher symptomfrei und besteht er den Belastungstest,
ist vorsichtig an eine relative Tauchtauglichkeit zu denken.

Der Belastungsversuch muss entweder mit einem Fahrrad oder
Laufbandergometer durchgefiihrt werden. Treppensteigen oder
Kniebeugentest sind nicht aussagefihig.

Die Leistung wird vom Spezialisten (Kardiologen) an Hand von
Sollwerttabellen und der Herzfunktion wihrend des Belastungs-
versuchs beurteilt.

Auch nach Bypass-OPs kann frithesten nach einem Jahr
Beschwerdefreiheit tiber eine Tauchtauglichkeit nachgedacht
werden. Auch hier ist der Belastungstest das Kriterium, das tiber
den Fortbestand der Tauchkarriere entscheidet.

Nach Schrittmacherimplantationen muss man nicht nur die
Belastbarkeit des Tauchers abkliren, sonder auch die Belastbar-
keit des Schrittmachers. Auch der Herzschrittmacher muss dem
Uberdruck unter Wasser Stand halten.

Hier gibt es deutliche Unterschiede: Die meisten Schrittmacher
halten heutzutage 4 ATM Uberdruck aus, trotzdem ist es unbe-
dingt notwendig, sich beim Schrittmacherhersteller tiber die
Druckbelastbarkeit des verwendeten Gerites zu informieren.
Aus eigener Erfahrung weif3 ich, dass die Firmen sehr koopera-
tiv sind und auch prompt Zertifikate tiber die Druckbelastbarkeit
zusenden.

Achtung!: Oft sind die Gerite zwar auf Giber 4 Bar getestet, aber
die Schrittmacherfirma gibt nur eine Garantie bis 2 Bar (10 m
Tauchtiefe).

Die rechtlichen Probleme, falls die Garantietiefe tiberschritten
wurde und der Schrittmacher eventuell spiter nicht mehr richtig
funktioniert, mochte ich personlich nicht ausfechten mussen.
Bedenkt: diese Hightech-Medizinprodukte sind sauteuer und
ohne Garantie zahlt der/die Patientln den Schrittmacher selbst.

AbschlieBend kann gesagt werden, dass auch Menschen mit
durchgemachten Herzerkrankungen oder Operationen nicht
grundsitzlich vom Sporttauchen ausgeschlossen sind.
Die Beurteilung muss aber jihrlich von einem qualifizierten
Fachmann begutachtet werden. Auf die Eigenverantwortung des
jeweils Betroffenen sei noch einmal besonders hingewiesen,
denn auch das beste Gutachten schliefst nicht die Gefahr durch
Unvernunft (zu groe Tiefe,...) oder bei zu grofier Risikobereit-
schaft (Strtomung, Kilte,...) aus.
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Tauchreisefuhrer
Osterreich

Haben Sie schon ein Weihnachtsge-
schenk fiir Thre Liebsten!?

Ein Buch geht immer und ist niitz-
lich obendrein! Fiir all jene, die kei-
ne ausgesprochenen Urlaubstau-
cher sind sondern auch bei uns
einmal den Kopf unters Wasser hal-
ten moOchten, hier der besondere
Tipp:

Der Tauchreisefithrer Osterreich von
unserem Chefredakteur Wolfgang Pol-
zer gilt seit Jahren als “das” Standard-
werk fir heimische Taucher. Er stellt
die besten Tauchgewissern unseres Lan-
des vor und gibt Auskunft wo und wann
es sich wirklich lohnt! Von Anfahrtsbe-
schreibungen tiber Unterkunftstipps bis
zu den besten Einstiegsstellen ist in die-
sem Buch alles tUbersichtlich geordnet
und dargestellt - optimal fiir die schnel-
le Suche oder einfach nur zum
Schmokern und genieffen der vielen
sensationellen Bilder. Dartiber hinaus
werden die wichtigsten heimischen

Aktuelles

Tier- und Pflanzenarten vorgestellt
und zwar jene, denen man beim Tau-
chen auch tatsichlich begegnen
kann.

Erhiltlich fir € 20.- im Buchhandel,
ausgewihlten Fachhandel, im Web
unter www.taucherland.at und hand-
signiert - als perfektes Weih-
nachtsgeschenk - bei Tauchsport
Lorenc!

ISBN: 3-900323-73-9

Die Gewinnung der so stark bewor-
benen Omega-3-Fettsduren ist kolo-
gisch mehr als bedenklich. Nicht nur
dass dafiir tonnenweise Fische und
Robben einen qualvollen Tod erlei-
den missen, nein, es wird den Welt-
meeren die Nahrungsgrundlage ent-
zogen. Denn mit dem Riickgang der
Fische in den nahezu leergefischten
Meeren wird nun vermehrt auch auf
Krill Jagd gemacht. Und die kleinen
Krebschen sind schlieRlich das Futter
fur viele Fischarten und selbst Wale.
Und so schliet sich der Teufelskreis:
kein Futter - keine Fische - keine
Filets und Fischstibchen und auch
keine gesunden Fischole!

Dass es aber auch anders geht, ist lei-
der viel zu wenig bekannt. Denn
woher bekommen die Fische und
Robben ihre Omega-3-Fettsiuren!??
Werden sie in deren Korpern selbst
produziert? - Ein klares Nein ist die
Antwort! Sie miissen sie auch mit der
Nahrung aufnehmen, niamlich aus
bestimmten Planktonalgen.

Diese Algen kann man nun in
grofRem Stil zlichten, und zwar vollig
schadstofffrei und 6kologisch unbe-

denklich, da die restlichen Meeresbe-
wohner dadurch nicht beeintrichtigt
werden! Die daraus gewonnenen Ole
enthalten die gleiche Menge an Ome-
ga-3-Fettsduren und stehen den
Fischolen in nichts nach. Dartiber hin-
aus sind sie auch noch weitaus
kostengtinstiger  herzustellen und
preiswerter im Verkauf. Sie sind nur
eben nicht so bekannt und werden
wesentlich  weniger kostenintensiv
beworben.

Ubrigens sei am Rande erwihnt, wer
das Fastfood aus seinem Erndhrungs-
plan gegen moglichst viel frisches Obst
und Gemiuse tauscht, kann auf kiinst-
lich zugefiihrte Omega-3-Fettsiuren
vollig bedenkenlos verzichten.

Dieses stellt nur eines von

unzihligen Beispielen dar, wie der
Mensch seine Umwelt zum Schlechte-
ren hin verdndert. Gerade bei uns Tau-
chern sollte eine Bewusstseinsinde-
rung viel einfacher moglich sein als bei
Nichttauchern, also Menschen mit oft
weit weniger Bezug zum Meer. Dass
die Weltmeere und seine Bewohner
kurz vor dem Kollaps stehen ist keine
apokalyptische Propaganda sondern
traurige Tatsache. Wenn es so weiter-
geht, sind die Fischbestinde in spite-
stens 40 Jahren kollabiert. Und damit
wird auch den Meeressiugern wie
Walen, Delfinen und Robben jegliche
Nahrungsgrundlage entzogen. Hier ist
eine Bewusstseinsinderung - hin zu
einem nachhaltigen Umgang mit dem
Meer und seinen Geschopfen - drin-
gend von Noten!
Die Schweizer Gesellschaft Oceancare
setzt sich seit fast 20 Jahren fir den
Schutz der Meeressiauger und der Oze-
ane ein. Gemifl dem Motto: Was uns
alle angeht konnen wir nur gemein-
sam losen! www.oceancare.org
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Technik

Text: Helmut Zauchner

Planungsbeispiele

Eme  weltwene™ Umbrage unter CMAS-Tavchlehrem hat ergeben, dass die pelehrien Planungsmethoden fir
Lufitvarrat, Sechihe, Lufttiefe und CNS in der Praxis nichi angewendet werden, weil sie zu komplizier sind und
man dazu viele Tabellen und cinen Taschenrechner braucht. Da alle notwendigen Daten von cinem cinrsigen
~Flaner” abgelesen werden kiinnen, eriibrigen sich Taschenrechner und zusitzliche Tabellen.

. Ersttauchgang am Bergsee mit Presslufi:
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Planung des Ersitauchgangs:

Fiir die gewiihlie Flaschengriife 12 Liter, den gemessenen Flaschendruck 2000 bar und die geplante Tiefe 20 m
kann eine Grundzeit von 30 min erwaret werden. Mun wird der Tiefercruschlag filr dic Sechihe 1000 m
ermittelt und #ur geplanten Tiefe addiert (20 m + 2 m = 22 m). Mit der niichst grifieren Rechentiefe 24 m geht
man in die Tabelle. Man sieht, dass die Grundzeit Kinger ist als die Nulleeit (25 min} und daher dekomprimiert
werden muss, Filr die Dekompression mikssen 10 bar bereitgestellt werden, das heilit, der verfiighare Diruck wird
um 10 bar vermindert. 190 bar ergeben in 20m Tiele noch 28 min Grondeeit, Fir die niichsi lingere
Grundzeit (33 min} findet man das Dekoprofil 4 F.

Bei 4 min Dekozeif muss der tiele Stopp in halber Tiefe (10 m) mif 60 bar erreichi werden,
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. Folgetauchgang am Bergsee mit Pressluft:

Tabelden demen pur Flamung wan Teechgiingen, Tabsden kdnnen wedsr D05 mach Lufimengel verbiredem
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Planung des Folgetauchgangs:

Man gehi von der vorangehenden Wiederholungsgruppe F nach rechis, Das geplonte Oberflichenimiervall
davert zwischen 90 min und § Std. Man folgt dem Pleil zwischen den beiden Oberflichenintervallen nach
unten {zur fduberst rechien Spalie), Die geplante Tiefie 200m liegt zwischen 18 und 21 m. Man geht rwischen
den beiden Tiefen nach rechiz und wiihlt in der gefundenen Spalie die Bngere Stickstofl-Restzeit™ 14 min,

Flir die Dekompression des Wiederholungstauchgangs werden 10 bar mehr (20 bar) vom Flaschendruck ahge-
zogen als beim Ersttauchgang (2060 har - 200 bar = 180 bar). Die Grundzeit in 20 m Tiefe betrigt nur mehr
26 min. Es ergibt sich eine Cresamizeit von 26 min + 14 min = 40 min, Mun bestimmt man wieder die
Rechentiefe (22 m) fir die geplante Seehihe {1000 m), Die Dekompression (e die niichst griiere Tiele (24 m)
und die miichst Hngere Gesamizeit (42 min) betriigt § F,

Bei & min Dekompression muss der tiefe Stopp (in 100m ) mit 70 bar erreicht werden,

Matiirlich erfordert die Planung mit der Tabelle etwas Ubung, dafiir kann sie unmittelbar vor dem
Tauchgang erfolgen

Wihrend dpﬁkTuu:,hgunga- kann abgelesen werden, duss der Taucher beispiclsweise mlE'?ﬂ'er Festlufl in-, !4:m
Tiefe nock, ]l]:mn verbleiben kfinnte, bevor er beim tiefen Stopp emtreflen und den .-!uuffm:.-g beginnen muss.
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1.3 Shaker

Eceistahl Shaker mit Magnet
RAE B0 1D

2.1 Hammerhizad

Ot & Unterwasserhom
Artir-25 10004
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Arthir - 5000 103
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tauchen & reisen.at

Jahresabo

h&430
Triester Str. 167

Tauchreisen Lorenc GesmbH

1230 Wien,

0453240000+ DODDL&&L30>

B4+

Jahres-Abo
um nur

EUR
10,-

Nitzen Sie unser unglaubliches
Angebot - fast 40% Ersparnis
gegenuber dem Einzelverkauf !

4 Hefte!

Fdr nur EUR 10,- (inkl. MWS.) erhalten Sie
die nachsten 4 Ausgaben von tauchen &

reisen.at ohne Porto- und Versandspesen
frel Haus!!!

Sie mussen dazu lediglich die Abogebihr mit
beiliegendem Zahlschein einzahlen (bitte
Name und Adresse leserlich ausfillen).

4 X 1m Jahr:

-informative Reisereportagen
-aktuelle Tauchinfos
-nUtzliche Testberichte
-spannende Biostorys

tauchen & reisen.at

das Osterreichische tauch- und reisemagazin



Noch Reine Urlaubsfotos?

OLYMPUS
8.0 Mio Pixel
Edelstahlgehause
Gesichtserkennung
einfache Bedienung

uvm...  inkl. 40m
Unterwassergehause
€ 333,-

10.1 Mio Pixel OLYMPUS
10m Wasserdicht v viies oue

2m StoBfest
bis 100kg Bruchsicher
Gesichtserkennung

Olympus Fe360

Olympus mjul030sw

bis -10° uvm... inkl. 40m
Frostsicher Unterwassergehduse
€ 499,-

Digitale Unterwasser-Fotografie - Bildbearbeitung

Produktbeschreibungen

Dieses Buch vermittelt Grundwissen und zeigt Losungen flr die

Korrektur aller typischen Probleme der Fotografie unter Wasser.

In vielen bebilderten Beisplelen werden die Funktionen einer

Bildbearbeitungs-Software anhand von Adobe Photoshop detailliert

erklart. Dabei steht der praktische Mutzen zur Verbesserung von
Unterwasser-Fotos immer im Vordergrund.

' * Grundiagen, Bilddaten verwalten

* Funktionen der Bildbearbeitung

* Bildformate, RAW-Daten

* Auswahlen erstellen

= Perfekt freistellen

* Stdrungen entfermen

*® Farben korrigieren

* Scharfen und Weichzeichnen

* Fotos retuschieren

* Bildgestaltung

* Kreative Fotografik

: “ T ESm=aii=ec * Fotos perfekt prasentieren
- ArtNr.:09000013 € 20,'

[ TALICHSPORT giiltig bis 31.12.2008 “‘T.-&LJEHHE|EEM

Besuchen Sie unsere
lﬁh ‘“ Homepage unter lih l“
[ www.lorenc.at [
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38 tauchen & reisen.at 4/2008




JVC Full HD Unterwasservideocameraset

Full HD-Videoaufeeichmmg im Format 1920 x [08Q

= HD Gigabnd Doo-Prosessor

= Swel HD-MHhige Videofommate (AVCHD und MPEG-2)

= [ (B 50 Progressivie-Ausgahe mit 30 Hz

= 5 Aufnahme-bModi

= |44y CBR*-Modus flir bis mu 10 Stunden Aulnahmezeit

= Focus Assist-Funktion {Grafische Fokusaneeige)

= I iI'|I|;'Ihh|.'IIl:|l\_' 1IIiI.II.I!|l|.':|II|.' I"ill."-'|L'||rIII.I'r:|.i\'_'|1h I.'i[L'H

= Agtormtesches, helles Power- L EDR-Videoslich

L] !'-1|Lr-;!-|'|1|'||,:-1n|é':|111_1

= Eimtachs Archrvierung oblne PC, Wiedergabe mit ophionaler SHARE STATHOMN
= CyberLimk B Solution Rir die Videobearbertung und Archivigming am Computer
= Kompatibel cu Mocintosh-Compuiern

= | A"-CMOS-Bildsensor

* [ntegrierte 120 GB-Festplatte (HDD) fir bis oo S0 Stunden Full HD-Aafoahme

F U LL H D L] I'frl':::cl'. optischer Zoom200fach digitaler Zoom

= Speicherkaren-Steckplatz fiir microSD Kanen
= Fermbedienung * LeistungsfEhiges Softwarepaket e Windows®-Computer
1 gBDx1 DBO = Software filr den Anschluss an Macinbeah-Compater iny Liefenumiang enthalten
Setpreis inkl. UW- Gehause
C 1998,-

Kompaktes, fir Hochleistungs-Akkus geeignetes
Gehduse - ideal fur Faszinierende
Unterwasseraufmahmen

bei ausgedehnten Tauchgdngen

Jetzt neu bis 40m

1,07 Megaplxel CCD

* HONICA MINOLIA- ORIEKTIV Setpreis inkl. UW- Gehause
e Laser Touch Operation
# Kontrastreicher, spiegelfreier 16:9 LCD-Farbmonitaor mit 6,9 cm E 1 39 B,‘

Bilddiagonale

= Auto LCD Backlight Control fir die automatische Anpassung der
LCD-Hintergrundbeleuchtung In Abhdngigkeit von den
Lichtverhaltnissen

« Aytomatisches, helles Power-LED-Videalicht

« Data Battery (Akku mit Infochip)

= Bildtitel

= Quick Restart fiir unmittelbare Aufmahmebereitschaft

« DIRECT DVD-Taste / DIRECT BACKUP-Taste

= Hochgeschwindigkeits-Datenlbertragung mit USE 2.0

= Everio Docking-Station im Leferumfang enthalten

o DW-Ausgang (i.LINK) an der Everio Dacking-Station

« 1/6" CCD mit 1,07 Megapixeln

= 30 GB-Festplatte (HDD) fir bis zu 37,5 Stunden aufnahme

= 7 5td, 10 Min, lange Videoaufnahmen in hichster Qualitat

= 32fach optischer Zoom/800fach digitaler Zoom

» Spelcherkarten-Steckplatz flr microSD Karten optional auch mit 60GE erhaltlich

¢ Fernbedienung

« Computer-Saftware (fir Windows®) im Lieferumfang

$ TALICHSPORT s 'I'ﬂnl_li:} 1REISEN
I.ﬁli““ I. Il '“
L I tl‘ i (£} =i Smizinhie WW hIergnn_c_ at— K o | ri n b [ itape
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Schulabverkauf

Sea Quest Pro QD gebraucht

= Surelock™ - Gewichizsystem: Bis zu 9 kg abnehmbares Gewichi
4 kg nichtabnehmbares Gewichi,

= 30 expandierender Rlckenbereich fur grilenen Aufineb vom Taucher wag.

= Varstdrkte LOH Ruckenlrage, sowie dickare offenzellige Schaumslafl-Palsterung
biaten mehr Tragekomfart.

= Einstaltbarer Brustgurt, davon ist die rechis Seite elastisch ausgeflihrt, biatet
Zusdtzliche Flexibiliti

N+ Zug-Schneliablassventil (hinten unlen),
" = Ergonomisch geformite Schultern mil drehbaren Schnellabwurfschnallan
¢ |exklusiv bel Sea Quast) fur unubarroffanan Silz. Zusalzliche Polsterung der
Schultargurte fur Sulerstan Komforl.

= 2 grole Aulkentaschen m it Reilverschlissen und RV-Zugleine

+ Grofle D-Ringe zur Einstellung der Schultergurte, auch mit den dicksten Handschuhen

= & Edadstahl-D-Ringe.

Griafen: X5, 5, M, ML, L, XL XXL

€ 199,-
Hartenberger

Mini Compakt gebraucht

Artr.: 30000010

Symbalfoto '
l I arefir . 4003060054

€ 229.-

gebr. Camaro 7mm Overall
*3IM Scatchlite Reflecting Sicherheitsbander
an Armen und Beinen
* hochelastische X-TEND
Dehnzonen im Kniebersich

€ 299, -

rarsporttasche Suunto Cobra

Gebraucht aus Tauchschulbestand

* Arm- und Belnzipps mit Waterseals gebr. Apeks
* Nahte geklebt und blind vernght CTX100/CT20
* robuste und dehnfahige ArtNr.: 20000070

Supratex-Knieverstarkung

- € 250,-
inkl. Weste .
Hb € 99;' gebr. Oceanic
CDX5/GT3/Alpha
ArtNR. : 20000090
€ 190,-

Alle hier angebotenen Gegenstande sind komplett
gewartet und in technisch einwandfreiem Zustand.

v

s TAUCHSPORT gliltig bis 31.12.2008 £ TALUCHREISEN
3 i o Besuchen Sie unsere - -
hEI“ Hompage unter li "I“
y www.lorenc.at Ll
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SCHMECKEN

Korallenfische

ArtMF IJ'EIIIII]-I]-H
skatt C 38, -

4!'.5 c ATtNE: 09000149 €, ArtNF.: |:|5u:||:|u:ua-l-;r‘_i’I C APt uguuu:% C
statt € 38,- 1“ 52~ stattC 38,

—~

Artir.: 09000153 ArtNr: 09000005 Arthr.: rxD00oag Arthr: 09000142 Ee Arthr: 0900002 c
statt C 38,- statt C I8, : st
Morallenrif. ks
WIT-fdh [
T MLelmeer e [ '"""'Ir F“hrEr , PY AR i
||I.|r Aiaraik e TIEHE
"
Arthir.: 09000 1-I1-E-Q Arthr: 09000145 - Artir.: 0000148 -E! Arthr. - 0900000 E, Arthr: 090000E4 E*

Hat Ihr Dive Buddy schon eine komplette Ausriistung?

& TAUCHSPORT ATALICHREISEMN
Ul Gut he

'l’ll:ﬂll Uutscnelri I.il'll"ll

WWW LOREMC.AT WWAWW LOREMNC. AT

€

In Worten NN
Lfd Nr® Datum:
2490 Eenbert b e Frrereres et 2401
Wr. Miustiitersir. 37 m-.m::u.? I'L'f.:’"....,....: 13 :-E:-T: 187 2%
gl gyl e — ek Fan 82738
Gutscheine im Shop und Reiseburo gultig
& TAUCHSPOHRT giitlg B 5. 14,0008 2 TAUCHREISEN
Besuchen Sie unsere
l h‘"“ Homepage unter lih ‘“
[l www.lorenc.at [
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Winterzeit ist Service Zeit

Nitzen sie die Zeit und Gonnen Sie ihrem Equipment ( Atemregler,
Jacket, Flasche) ein rund um Service inkl. Atemregler Funktionstest

auf 50m und Prufbericht ! -
Dein Tauchsport Lorenc

Service Team
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oL
eburo
am 24.12 und 31.12 geschlossen !
Sowie Shop und Reiseburo am 27.12!

Christamvrsenken 2008

Termin 14. Dezember 2008

Lt 13:00 Treffpunkt Tauchshop
q ! Ebenfurth, fiir alle die
Tauchausristung ausleihen
wollen. Achtung, Flaschen
fullen nur in Ebenfurth mdglich!
13:30 Treffpunkt Tauchbasis
Neufeldersee
14:00 erfolgt das Abtauchen.

- - - . Flir warmende Getranke und
Bitte unbedingt telefonisch sonstige Annehmlichkeiten fir

die nichttauchenden Begleiter

EﬂmE,dEﬂ Hﬂ‘tE‘r und Helden ist gesorgt.
02624/52700

Spendengelder werden einer Osterreichischen
Familie in Not gespendet.

§ TALICHSEORT £ TAUCHREISEN
- - i
LRENG vosomee~r |gRERE
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: TALUCHSPORT

[$hciiL

Tauchsport Lorenc LTAUCHREISEN

Osterreichs groBtes "% ~
Tauchsport Fachgeschift II
immer in Ihrer Nahe.

Tauchshop 2490 Ebenfurth

Wr. Meustadterstr. 37

Tel. 02624752700 Fax. 0262452755

Unsere nur 4km vom Tauchzentrum Meufeldersee entfernt gelegena
Zentrale bietet alles was das Taucherherz erfreut. Ferner steht ein
miodemst ausgerusteter Schulungsaum fir Kurse aller Art zur
Verfiigung.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhlr
Samstag von 09:00 bis 12:00

Tauchshop 1160 wien Neu: Parkhaus hinter dem Geschaft !!

Lerchenfelderglrtel 13
Tel. 01/4926670 Fax. 01745926671

Das alteste Tauchgeschaft Wiens verflgt dber mehr als
85m2 Verkaufsflache, eine grole Kompressoranlage

und dber einen modernst ausgestatteten Schulungsmaum.
Ein Hallenbad fur die Durchfihrung won Schnuppertauch- |
géngen und Anfdngerkursen befindat sich in der Maha,

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 20:00

Samstag von 09:00 bis 14:00

Tauchshop 1230 Wien Reisebiiro 1230 Wien
Triesterstr. 167 Triesterstr, 167
Tel. 01/6039723 Fax. 0176039724 Tel. D1/6039118 Fax, 01,/6035724

Das gribte Tauchgeschaft Wiens verfugt dber mehr als 200 m? Verkaufsfiache
und eine grofie Kompressoranlage, Es beheimatet auch das firmeneigene
+ 4 Reisebiro mit kompetenter Fachberatung. Der private Kundenparkplatz

. befindet sich hinter dem Haus.

Offnungszeiten:

Reisebiiro:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 18:00 Uh
Samstag von 09:00 bis 14:00

Tauchshop: {ebensol)
Zusdtzlich: Donnerstag 09:00 bis 20:00

Tauchbasis 2491 Neufeldersee
im &ffentlichen Strandbad

Tel. 016039723 Fax. 01/6039724

= modernste Kompressoranlage

= modernste Verleihausriistung

= Kurse aller Art

ﬁf‘fl‘lung szeiten: April - Oktober Samstags, Sonntags und Feiertags
Juli & August jeden Tag (wetterabhangig)
& 1AULRSFORT L TALCHREISEN

iﬁﬁ“ 'www.LORENC.ATlﬁHEN -
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Pb.b. Verlagspostamt A-1230 Wien Zinr. GZ02Z030210M

MALEDIVEN

Tauchsafari mit MY Amba

Seit Movember 2004 erkundigt die Motoryacht MY Amba als bisher einziges Safariboot den hohen Norden der Malediven
und ietet Tauchtouren abfbis Hanimaadhoo im Haa Alifu-Atall . Der Transfer zum nérdlichsten Abtoll der Malediven
erfalat bequem mit déem Flugzeug (Flugdauer ca. 35-530 Minuten). Flir Gruppen kann selbstverstindlich aul Wunsch
auch eine Tour nach Wah! ai/bis Male gefahren werden. Das Baot selbst izt 33 Meter lang und 10 Meber breit, Insgesamil
neun Doppelkabinen [vier mit Stockbetten, fonlf mit Doppelbetten) und eine Luxuskabing mit kieinem Gang, Iwei
Schiafzimmern, einem Bad und elner elgenen 25 gm Sonnenterrasse, stehen zur VerfUgung, &lle Kabinen sind mit
eigenem Bad, WC, Waschbecken, Dusche, regulierbarer Klimaaniage und Yentllator ausgestattet. Begleitet wird die MY
Amba von elnem Diving Dhonl mit 16 Meter Lange, 5 Meter Bralte und einem 200 PS Motor, Das l&stige Schleppen der
Tauchausrdstung entfallt. Diese bleibt standig auf dem Tauchboot, von dem aus auch
die Tauchgange durchgefihrt werden. Ebenso begleitet euch ein Spesed Boot, welches
sechs Meter lang, 2,2 Meter breit und mit einem Yamaha 115 PS5 Motor ausgestattet ist
Das Speed-Boot sorgt flr einen schnellen Transport zwischen Inseln und der Amba. Der
uberdachte Open-Air-Bereich {ca. 60 gm) mit Bar, Liegestihlen und Sunbeds, ladt zum
Dinmer in gemitlicher Runde ain.

Preis p.P. ab EUR 1.260

[ Preis inkludiert: Tnlandsfug nach Hanimaadhoo, Transfer zum Schiff und zurbck,
Linterkunl® in einer halben Doppelkabine (& MNichbe), Vollpension {Fromsbick,
Mittagessen, Nachmittagskallee oder Tee, Abendessen ), Tauchen [ 2 - 3 Tawchgangen
inkl. Flasche & Blei).

f -

- =

Buchbar unter 01 603 91 18 & i it e s




